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附錄一 中學生生活表現量表使用同意之往來信件 
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附錄二 

中學生生活表現量表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第一部分】基本資料 

1. 學校：_______________ 

2. 班級：_______________ 

3. 姓名：_______________ 

4. 性別：□女    □男 

5. 父母親的教育程度 

(1) 父親的教育程度： 

□1.無   □2.國小   □3.國中   □4.高中職   □5.專科   

□6.大學   □7.研究所以上 

(2) 母親的教育程度： 

□1.無   □2.國小   □3.國中   □4.高中職   □5.專科   

□6.大學   □7.研究所以上 

 

 

 

 

 

各位同學，您好： 

    首先謝謝您填答本問卷。這份問卷的主要目的在了解目前國中生的生活

表現，問卷中的每一道問題都只是在反應您個人的真實情況，並不是考試，

以不會影響您在學校中的表現。另外，本問卷純供學術研究使用，對於您所

填答的資料將與以保密，因此請您參考各部份的填答說明，安心作答。謝謝

您的協助與合作！ 

                                 東海大學教育研究所 

                                            指導教授：王文科 

                                            研究生  ：林淑娟  敬啟 

                                                       2008 年 7 月 
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6. 父母親的職業（請參閱下表，將號碼填於空格上） 

(1) 父親的職業：___________    (2) 母親的職業：___________ 

1 農林牧工作人員、漁民（含漁船駕駛）、工友、看管（門房、收票、帶位、

電梯服務員、寄物管理、廟公、建築物管理員）、售貨小販（沒店陎）、清

潔工、生產體力非技術工（手作包裝）、搬送非技術工（送件、送報、搬運、

販賣機收款、抄表） 

2 餐飲服務生、家事管理員、廚師、理容、個人照顧、保安工作（保全、警

察）、商店售貨、固定攤販、市場售貨、營建採礦技術工（泥水匠、油漆、

裝潢、水電工）、金屬機械技術工（裝修機器、鐵匠、焊接、板金）、車輛

駕駛及移運、農機操作半技術工（操作除草機或噴藥機）、工業操作半技術

工（操作鑽孔、紡織機、發電等設備）、組裝半技術工、裁縫、修鞋匠、木

匠、麵包師傅、手藝工 

3 辦公室事務性工作（法律助理、行政事務性助理、打字、文書、圖書、複

印、財稅工作）、顧客服務事務性工作（櫃檯接待、總機、旅遊事務）、旅

運服務生（導遊）、會計事務、出納事務（售票員、收費員、櫃臺、金融服

務） 

4 助教、研究助理、補習班老師、海關人員、社工員、輔導員、餐廳歌手、

模特兒、廣告流行設計、技術檢驗師、接骨、推拿、藥劑生、農業生物技

術員或推廣人員、裁判、職業選手、教練、會計助理、商業半專業服務（銷

售、仲介、經紀人、直銷員拍賣、拉保險）、工程技術員、航空與航海技術

人員（飛機駕駛）、辦公室監督（課長、科長、股長、副理、襄理） 

5 民意代表、行政主管、企業主管、總經理、校長、大專教師與研究人員、

中小學教師、學前特教教師、醫師、法律專業人員（律師、法官）、語文與

文物管理專業人員（作家、記者、編輯、圖書館管理師）、藝術專業人士（音

樂家）、藥師、護士、護理師、會計師、投資分析師、工程師（建築資訊測

量技師） 

6 其他（請寫出職業名稱） 

 

7. 從小到現在，你是否擔任過學校中班級、校隊或是社團幹部： 

□沒有擔任過幹部 

□曾經擔任過幹部，共擔任_____個學期 
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【第二部分】生活表現量表 

＜一＞ 我的表現量表 

填答說明：這一部份的題目是用來了解你在團體生活（如：學校）中的態度或行

為，每一題包含五個選項。「1」＝「從未如此」，意指題目所描述的情形從來沒

有發生過；「2」＝「很少如此」，意指題目所描述情形之發生率約為 25%；「3」 

＝「有時如此」，意指題目所描述之情形發生率約為 50%；

「4」＝「經常如此」，意指題目所描述之情形發生率約

為 75%；「5」＝「總是如此」，意指題目所描述之情形發

生率為 100%。請你閱讀每一個題目，並根據你的實際經

驗和感受，衡量其發生率，圈選出最符合你個人情形的

選項。 

從

未

如

此 

0% 

很

少

如

此 

25% 

有

時

如

此 

50% 

經

常

如

此 

75% 

總

是

如

此 

100% 

1 我是一個言出必行的人。 1 2 3 4 5 

2 我會在預定的時間內，完成別人託我辦的事。 1 2 3 4 5 

3 應該做的事沒有完成，我會放心不下。 1 2 3 4 5 

4 我答應別人的事，一定盡力完成。 1 2 3 4 5 

5 我會對自己的決定負責。 1 2 3 4 5 

6 我熱心參與班上或社團的事務。 1 2 3 4 5 

7 我覺得能為別人服務是件快樂的事。 1 2 3 4 5 

8 我會主動幫助他人。 1 2 3 4 5 

9 不論做甚麼事，我都主動、積極。 1 2 3 4 5 

10 我常留意怎樣讓班級或社團更好。 1 2 3 4 5 

11 我不會讓情緒影響到我的工作。 1 2 3 4 5 

12 我會適當的調整情緒，不讓自己受到情緒的影響。 1 2 3 4 5 

13 我可以從我的身體狀況覺察自己的情緒。 1 2 3 4 5 

14 我會適當的紓解自己的壓力。 1 2 3 4 5 

15 我不會因為別人的批評而感到沮喪。 1 2 3 4 5 

16 我清楚的知道自己的優、缺點。 1 2 3 4 5 

【接下頁】 
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 從

未

如

此 

0% 

很

少

如

此 

25% 

有

時

如

此 

50% 

經

常

如

此 

75% 

總

是

如

此 

100% 

17 我會很自在的與人分享我的成果。 1 2 3 4 5 

18 我對自己待人處事的能力很有信心。 1 2 3 4 5 

19 我相信我能把事情做得很好。 1 2 3 4 5 

20 我認為誠實是一件很重要的事。 1 2 3 4 5 

21 我是一個注重公正的人。 1 2 3 4 5 

22 我是一個知過能改的人。 1 2 3 4 5 

23 我能清楚的分辨是非。 1 2 3 4 5 

24 我不會因為個人的利益而改變做事的原則。 1 2 3 4 5 

25 我不容易跟他人發生爭執。 1 2 3 4 5 

26 老師和同學認為我很好相處。 1 2 3 4 5 

27 我待人和藹可親。 1 2 3 4 5 

28 在陌生的場合，我能自在的與人交談。 1 2 3 4 5 

29 別人喜歡親近我。 1 2 3 4 5 

30 我是個不怕困難的人。 1 2 3 4 5 

31 我喜歡接受挑戰。 1 2 3 4 5 

32 我做事不會半途而廢。 1 2 3 4 5 

33 我不會因為外在的事物而輕易改變自己的理想。 1 2 3 4 5 

34 挫折的經驗會讓我更有毅力。 1 2 3 4 5 
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＜二＞ 我的看法量表 

填答說明：這一部份有 7 個學校裡的情境，每一個情境下有一些還沒完成的句

子，請依照你的經驗、想法或可能採取的做法，將每一個句子完成。這些題目並

沒有正確答案，因此請不用擔心分數，也不用跟別人討論，只要將你最喜歡，或

最常使用的方法或向法寫下來就可以。 

答題時請盡量加快寫字速度，不必顧慮字體是否美觀或工整，如果有不會寫的字

也可以用注音符號，只要您的字跡足以辨認，且能把意思表達清楚就可以。 

 

你是服務社的社長，最近你的社員不斷跟你抱怨活動組組長態度傲慢，工

作分配不均，常臨時指派工作，讓人措手不及，並表示如過情況持續下去，他們

只好考慮退社…。活動組組長也向你表示社員對社團的向心力越來越不足，開會

的出席率下降，分配的任務多無法如期完成，恐會影響社團的運作，這樣下去只

好辭掉活動組的工作… 

 

1.聽到社員對活動組組長的抱怨，你會對抱怨的社員說： 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

你是校刊編輯的主編，前一陣子已經將所有稿件分別交給審稿的老師挑選

優秀作品。目前已經結束審稿了，但是還有老師尚未選出刊登的作品；另外，負

責美工的同學也還沒提出設計稿；…一切似乎都沒按照進度來進行，… 

 

2. 你必頇去跟審稿的老師催收稿件，你會說： 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. 眼看時間節節逼近，你的心裡很著急，但是其他的編輯委員似乎不當一回事，

這樣的情況下，你會採取怎樣的行動？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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4. 二位負責美工的同學彼此推卸責任，眼看即將發生爭執，這時你會怎麼做？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

下星期學校要進行班級教室布置比賽，老師指派幾位同學負責，你也是其

中之一。由於帄時要上課，無法工作，因此你們決定這個星期每一天放學都要留

下來… 

 

5. 當你們正在忙得焦頭爛額時，卻有負責布置的同學在一旁打電玩，你會跟他

說？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

6. 有同學一邊做，一邊表示不應該佔用放學的時間，你聽到後心裡的想法是什

麼？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

中午，課外活動組老師突然通知你去開會。會議中老師告訴大家：「學校為

了全陎提升同學的體能，打算在本學期舉辦一個全校性的體能活動－校外長跑。

為了慎重起見，決定邀集各位同學參與規劃，希望能讓這個活動進行的順利、圓

滿。…」 

 

7. 你認為規畫這個活動時，需要考慮的事項有哪些？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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班上某一科的老師宣布下星期上課時要交一份小組報告，題目自訂，每一

組由五名同學組成。這份報告的呈現包括書陎報告、口頭報告和團隊工作分配三

個部分，成績則是三項分數加總。 

下課時你們這一組趕快討論，大家決定先擬定一個計畫… 

 

8. 讓你想想看，要完成這個報告需要哪些步驟？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

你的導師很重視班級同學的向心力，希望每個月能舉辦一次聯誼活動，增

進師生及同學之間的感情。過去的活動，總是有同學無法參加，有時參加的人甚

至不到一半，老師跟同學都覺得很遺憾。這學期班上同學推舉三人小組負責規劃

本學期的聯誼活動，你是其中的一名，… 

 

9. 如果你想舉辦一個「烤肉活動」，你可以請哪些人來幫你做些什麼事？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

10. 原本非常重視聯誼活動的老師卻在「烤肉活動」活動前一天生病不能參加

了，你知道這個消息後怎麼處理？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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11. 你們三人小組決定辦一次聚餐，經過仔細考量，產生以下三個方案，你會選

擇哪一個方案，為什麼？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

甲

案 

利用星期一~五選一天晚上到餐廳聚餐，餐廳距離學校走路約 30 分鐘，

所需費用大約 180 元，約有一半左右的同學可以參加。 

乙

案 

選一天上課時撥出兩節課在班上舉辦餐會，每人提供一道約 20 人食用的

菜，全體同學都可以參加，但是會動用到其他老師的課。 

丙

案 

一個星期六中午到學校附近老師家聚餐，由老師請客，請大家吃披薩和

水餃，約有三分之二的同學可以參加。 

 

 

你是藝文社社長，原本邀請某位知名作家蒞校與同學進行一個小時的座

談，這個活動引起社員的熱烈迴響。 

 

12. 活動前一天，這位知名作家卻因某種特殊情況無法依約前來，陎對這突如其

來的消息，你會怎麼做？ 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

請再檢查一下，有沒有漏寫的題目！！ 

 

 

 

謝謝你的填答！！ 


