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　　現代人對於健康與身體保健越來越注重與了解，游泳、慢跑
及騎自行車逐漸普遍，打籃球打網球等更是不勝枚舉。從繁忙的
都市下班回家，進入更衣室換成運動服，讓自己先放鬆一下身體
，活動後沖個澡再回家，吃完晚餐再出門走走，與全家一起到戶
外放鬆。儼然已成為家庭生活的一部分。

　　國民運動中心如雨後春筍般在台灣成長，台北市已有12座
市立運動中心，台中市目前已完成3座國民運動中心，其餘7正
在規劃中；台中市其實早在20年前就有運動園區的規劃，但往
往卻以無效收場，因為基地內單一運動項目的置入，導致使用族
群單一，無法滿足社區社會需求，場地面積的佔據導至綠地的減
少，成了運動公園的常態，雖然之後轉型直接捨棄運動項目回歸
公園，卻少了在都市中的定位。
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都市中，最容易接觸到的運動場域是放學後的校
園，周圍的居民與學生都在這個場地活動。

後來學校規劃使用時間，限定使用身分，運動場
域就從放學後的校園，轉移到了周圍的人行道。

都市中的運動空間，轉移到了公園，成為最主要
的活動場域，但都是室外場地，沒有遮蔽。

因為都市發展，開始建設國民運動中心，幾乎都
選擇在公園內增建，雖然解決了公園場地沒有遮
蔽的問題，但絕對的領域劃分也占據了原本都市
中的綠色開放空間。
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台中市公園/體育場規劃

   1938年 台中公園旁規劃台中體育場
長春公園

   1903年 台中公園

   1977年 中正公園/中正游泳池

   1986年 中興網球場

   1990年 台中巨蛋預定地規劃（文心森林公園位址）

   1994年 豐樂雕塑公園

   1991年 南區健康公園

   2006年 文心森林公園（原為體育場用地）

   2012年 台中市國民運動中心開始規劃（朝馬 . 北區 . 南屯 . 長春 . 太平）

   2016年 朝馬國民運動中心

   2017年 北區國民運動中心

   2018年 南屯國民運動中心
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1986年

2016年

1938年

民國初期，延續日治時期城市發展，以
台中火車站為城市核心，興建台中公園
旁的台中體育場及規劃台中菸酒公賣局
旁的長春公園。

都市發展擴張，台中市南區、南屯、北
屯發展逐漸成型；於北屯區規劃中興網
球場，南屯區規劃豐樂雕塑公園，南區
規劃健康公園。

2006年開始，政府積極推動興建公園及
國民運動中心；興建文心森林公園，
2012年規劃西屯區朝馬運動中心、北區
中正運動中心及南屯運動中心。



台中市運動公園空間狀況
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　中正公園位於台中市北區，臨近中國醫

藥大學，五福國中，中山堂，一中商圈；

1977年興建完工，設置有中正往球場及游

泳池，於2013年重新規劃為北區中正國民

運動中心。建築量體佔公園面積的50%

50%
50%

中正公園
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　中正網球場位於台中市北屯區，是台中

市最早規劃的網球場；民國74年規劃網球

場，民國82年規劃興建游泳池。因當時地

處偏遠，使用人數不如預期，轉交民營；

網球場變成會員制的高消費場地，游泳池

也因多年不斷增建，狀況不是相當理想。

建築量體佔公園總面積９０％

10%
90%

中興網球場
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　健康公園位於台中市南區，旁邊鄰近信

義國小及中興大學；1991年完工，公園內

無巨大的量體設施，以溜冰場為核心，結

合大面積的公園綠地，溜冰場因使用族群

以小朋友為主，所以2007年增設國際門球

場，給年長者使用，之後結合南區圖書館

的興建，是一座多元的運動公園。

80% 
20%

健康公園
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　文心森林公園位於台中市南屯區，原為

台中巨蛋預定地，由於教育部與台中市政

府地權協商緣故，原訂的運動園區改為純

公園使用，不得興建地上物，但又因多次

協調後興建劇場，完全忽略運動園區的本

質；2010年規劃台中捷運，於公園內設置

捷運站體。建築量體佔公園面積的30%

70%
10%
20%

文心森林公園
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目前公園被建築量體佔據，留下的剩餘空間才是公園，建

築物與公園無聯接，被視為量體背側的剩餘空地。

轉變公園內建築量體的面向，創造公園內的活動結點，使

建築物與公園緊密聯接，將其視為一整體的空間規劃。
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基地選擇位於北屯區普將中興水世界及中興網球場。

中興網球場是台中市最早規劃的網球場，民國74年規劃網
球場，民國82年規劃游泳池。因當時地處偏遠，使用人數
不多，轉交民營，網球場變成會員制的高消費場地，游泳
池也因多年不斷增建，狀況不甚理想。目前網球場由蓬勃
運動事業公司經營，游泳池由普將運動公司經營。

臨山西路沿街面多為住家與一樓店面的住商混合空間。
旁有麻園頭溪流過，麻園西街旁為三層樓以下的老舊社區
，高密度的改建及加建使用居多，新舊紋理並存且文心路
四段一側開始有部分都市更新改建為高樓層集合住宅。
北臨台中市第14期重劃區，未來會以局部商業空間，主要
為純住宅社區發展。
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基地問題
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設計策略
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空間配置
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10%

90%

60%

40%

餐飲商店 ≒ 500m²

1. 正餐區
2. 飲料區
3. 小吃區
4. 咖啡廳

運動中心 ≒8000m²(indoor)

1. 游泳池
2. 籃球場
3. 羽球場
4. 健身房
5. 韻律教室

1. 游泳池
2. 辦公室
3. 網球場
4. 籃球場
5. 停車場

1. 公園
2. 兒童遊戲區

運動公園≒25000m²(outdoor)

1. 戶外兒童遊戲區
2. 網球場
3. 慢跑
4. 公園

商店≒150m²

1. 便利商店
2. 運動用品店

辦公室 ≒250m²

1. 辦公室
2. 會議室
3. 服務台
4. 緊急醫務室
5. 儲藏室

停車場≒6000m²
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設計草模
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概念想像圖



Playscape - 台中．都市運動遊戲場域再造
Playscape - Redevelopment of Urban Sports and Playground in Taichung

嘗試將各種類球場大量放置於基地內 整理基地內球場與公園動線及屋頂草坡
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加入前方街角量體初步討論
修改屋頂層與草坡的關係

創造連續的草坡動線與中央廣場區域
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加入牆面元素
   修改中央廣場區域與周圍量體關係
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強化牆面元素
   修改中央廣場區域與強化河道側入口
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Final Design



基本圖面
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模型照片
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