
終於到了期待以久的致謝詞時間 

 

此時的我，想像自己站在廣大不見邊際的舞台上，鎂光燈打在我的身上，

映得我的雙眼有些刺眼與不真實，台下是黑鴉鴉的一片，我看不見到底有那些人

坐在那個角落看著我，但我知道你們全都看見了我！現在我試著將這些人一一請

到台上來，與我一同分享這份喜悅。 

取得學位這一路崎嶇的過程，相信我的遭遇絕對是全無古人！套用我研究

發現的＂充權歷程圖＂來看取得學位的歷程，這當中有不少向上拉的助力與向下

拉的阻力，還有許多力量無法一一呈現於下圖當中，感謝這些向上拉的助力沒讓

我往下沈淪或放棄，因此今日我才可順利地畢業。我要感謝自己沒有在半途落

跑，即使失意喪志、懶惰無力時，仍能低空飛過各項要求。 

 

首先我真是要感謝我的指導教授彭懷真博士，在我不知去向的時候，你引

我走向可能的道路，與彭老師相處的過程是愉快的，沒有心理壓力的負擔可以讓

我盡情表達內心的想法，老師肯定與鼓舞的態度讓臉皮薄的我萌生不少信心。我

發現你身上許多與學術有關及沒關的事情，我喜歡你觀看社會工作不同的視野，

我佩服你處理事情的能力以及龐大的腦容量。 

我也要感謝我的論文口試委員，翁毓秀老師、趙善如老師、王珮玲老師、
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吳秀照老師。老師們對我論文花了不少的時間，同時也給予我許多寶貴的意見，

引導迷失在學術深淵裡的我能找到對的方向。這不是段容易行走的路程，但是老

師們不吝惜地提供我各種通往對的方向的意見，同時也給我不少的鼓勵，讓我能

柳暗花明又一村，見到論文新的契機。 

我也要感謝系上許多老師在我修課期間的關心與指導，簡春安老師、蔡啟

源老師、曾華源老師、武自珍老師、王篤強老師、高迪理老師、劉珠利老師、劉

麗雯老師、鄭怡世老師、黃聖桂老師、王綉絨老師、陳綉惠老師等等，老師們豐

富的學養以及各有特色的教學方式，讓我在修課期間能獲得許多新訊息，同時不

斷磨練自己的腦袋；而專題討論課程中許多老師所給予的意見及不同面向的思考

與討論方式，都是不斷地強化我們的思考、邏輯以及表達能力。 

我也要感謝東吳社工系兼學姐廖美蓮老師，妳在我趕論文如火如荼之際，

花了不少時間幫我看到自己缺失的地方，也知道自己該如何修改，可以讓論文有

更好的呈現。我相當感謝你無私的對待及誠心的禱告。 

我也要感謝幫助我完成論文的十位受訪者，你們對我充份的信任與配合讓

我不會在訪談時感到尷尬或有任何的壓力，由於你們無私地表達這些過往的回

憶，讓我體會了十個特別的生命故事，同時也成就了一份我們共同的成果，希望

這份成果能讓你們看到自己不凡之處。 

系上助教們也幫了我許多忙，尤其大霞負責博班事務，對我們的了解與關

心是藏不住的。猶記得剛考上博班時，還是你打電話來提醒我要回覆系上是否要

來就讀，而畢業時辦理的各項手續更是離不開你，我們的資格考一定有你的叮

嚀。系辦裡總會有雅俐助教的笑聲，各項國外進修的機會或研習會的訊息總不會

遺漏了我們；培元助教和善的關心與細心的做事，與你合作總令人放心。有儀器

上的問題請教佩瑩助教準沒錯，而新進的宜椿助教則有令人溫暖的柔軟儀態。 

這段求學的歷程裡，有好多同甘共苦的同學們陪我度過。同班的信學是我

課業最佳的諮詢者，你是個博學多聞的智庫，任何問題都能得到你有系統又令人

滿意的答案，溫文儒雅又和善的性格是個好男人。聰明又古靈精怪的方昱總讓我

的左腦與右腦平衡不少，你總是說些有趣的、玩樂的、純真的事情，多聽你說話

能體會到俏皮與智慧的結合。幸福家庭代表的文華有著好脾氣，來自東部的慢條

斯理與單純，讓我與你的相處自然又愉快，你總是最會稱讚我的那一位，感謝你

在我困難時刻的禱告。不按牌理出牌的麗鈞總執著於我沒想過但又重要的議題

上，希望急性子的你能保重自己的健康與生活。謝謝凱芸在我論文考試期間的幫

忙與打氣，增添許多我的信心；謝謝惠珍學姐的關心，常邀請我到弘光去吃午餐，

同時也不斷地鼓勵我、肯定我；謝謝玲芳我的好朋友，你不疾不徐的性格總是我

要學習的對象，你總是常常鼓勵我也為我禱告。還有許多同學未提到的，你們都

在我心中！ 

我也要謝謝許多朋友，不論是我之前工作的一一三婦幼保護專線的同工，



或是在實務界認識的許多好朋友，不論是新認識的朋友或是舊識，你們時時的關

心與問候，讓我總要提醒自己要多學習、多努力，讓自己的一點小小成就能回饋

到社會工作實務領域去。無法一一指名道謝，但當我見到你時，我會記得你在我

這段求學的路程上，陪了我一段路，你們也都在我心中！我也要謝謝賴老大的關

心與支持，你對我豪無疑問的支持與肯定，讓我許多時刻都想與你分享我內心的

想法，我也要謝謝在天上的好朋友順發，你對我始終的支持與崇拜讓我整個人都

要飛起來了，曾經我們共築能成就一段師生情緣的美夢，而今成了我無比的遺

憾，此刻我真想與真實的你一起分享這份驕傲與一路的甘苦。 

最後，我要感謝我的家人。雖然父母親總是不知我在做些什麼、在讀些什

麼，但口試那天全家人坐立難安的情景就知道這不是我一個人的事情，由電話中

傳來的父母及妹妹的開心笑聲，我知道大家都陪了我度過好長一段不能常返家的

日子。感謝你們的體諒與支持，這份榮耀是我們全家人共享的！我也要感謝家中

兩隻狗子二呆與便便的陪伴，在我讀書讀累的時候，他們總在腳邊打呼，讓我記

得世界還在運轉；在我心情不好、精神疲累的時候，與他們打鬧玩耍又能恢復我

的士氣。在他們無辜、愛睏、無奈、不耐煩、開心的眼神中，我看到他們全然的

付出與分享。我更要感謝狗狗的男主人 Alex，你陪我度過每個開心與不開心的

日子，即使不開心也能用各種故事來轉化它的正面意義；你總不會要我再多讀一

點，因為你怕我變成了神經病，總提醒我快去睡覺、快點來玩；你總提醒我要看

重自己的價值及獨特的優勢，這些都是不容易被他人所超越的，尤其是我寫部落

格的能力；在論文口試即將到來之際，還與我一一討論這些煩雜又煩人的內容。

雖然在一起是單純又簡單的生活，但這就是值得慶賀的生命！ 

為我所擁有的這一切美好與幸運獻上感謝～～ 
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