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摘    要

透過不可預期的擾動疏通了日常生活的掙扎與壓抑。如果每個人都能在這裡發現屬於自己生存的理由，生活也

許就可以不再充滿艱難。

檢視東區的環境問題、空間特質，找出再發展的可能性，並試著透過擾動，重新詮釋人群間的細微互動與行為

模式。

五種空間元素，代表立面、入（開）口、屋頂、夾層、路徑，具有個別的空間屬性與試著處理的環境議題，透

過不同的prototype與策略，讓空間有不同發展的價值可能，同時透過擾動也滿足了不同族群來到東區獲得暫

時釋放的可能性，亦拼湊出我眼中東區的樣貌與氛圍。

關鍵字

台北東區、精神癥候、文本、擾動



ABSTRACTABSTRACT

Through unpredictable spatial interventions, the struggle and constrains of 

daily life are released. If everyone can find their own reason to survive from 

here, life may not be full of difficulties anymore.In this study, I investigate the 

environmental issues and spatial characteristics of Taipei’s East End in order 

to find its possibility of redevelopment, and try to reinterpret the subtle 

interrelations and behavior patterns among people by an intention of 

architectural design .The five spatial characteristics I use in this study include 

façades, entries, roofs, mezzanines, and paths. Each of them has its own spatial 

attributes that can cope with different environmental issues and piece up the 

image and atmosphere of Taipei’s East End . Through different prototypes and 

strategies, I create different developing possibilities for a space. These spatial 

interventions will offer a possibility to satisfy the demands of different groups 

of people, whom desire to release their struggle and constrains of daily life in 

Taipei’s East End . 

KEY WORDS

Representation of Taipei’s East End、Energetic indication、vrsion、an intention
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台北的亂與腐朽反倒成為了她的魅力，一種在混沌

中的自發生活秩序。土地混合使用、錯綜的都市符

碼、非正式的經濟與營造活動、與精彩的夜生活，

賦予城市每天不絕的24小時活力；市民的主體行為

與身體經驗更編排出每日生活路徑的地方芭蕾與空

間模式。

失序弔詭之處在於，它可以是現代都市生活焦慮與

沮喪之源，也可以是其出口；他是無數個人自壓迫

釋放後共同匯聚的巨大聚集能量，一方面可能導向

衝突，另方面卻也透過不可預期的擾動疏通了日常

生活的掙扎與壓抑。（康旻杰）

東區做為台北全球化發展下的混淆之地。人們離鄉

背井面對大都市的衝擊、環境的動亂與時代的流動

，經歷困惑與失望。用極盡精神徵候(錯亂)的態度

活著，是反應出來一種生存下去的方式。

或許這樣的精神徵候特質在繁雜、衝突的都會東區

是必須存在的。如在台北生存的一百個理由一書所

提到：『如果每個人都能在這裡發現屬於自己生存

的理由，面對這個無力的城市，生活也許就可以不

再充滿艱難。也因為有這樣偏方的存在，所以暫時

解放了這個城市的無可救藥。』，因為如此的特質

也造就了東區的精彩與豐富。1
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文本

空間分析

透過書寫，從人物角度去反應人群特質與精神癥狀

找出空間的特性與環境的議題

有跡可尋的線索 擾動方式與目的 建築的場所

有跡可尋 的空間、裝置與program

精神特質（文本） 環境特質

urban mezzanine

urban aperture

urban roof

urban tunnel

場所氛圍（現狀）

價值觀

設計切入 消費與活動空間型態

生生活出口

建立族群認同、歸屬

擺脫束縛與異樣眼光

都
市
信
仰
的
偏
方

不起眼的角落
細微的互動關係
肢體展現 突然發生，某個時段突然出現，存在一

種驚喜與矛盾，不按牌理出牌的邏輯

順應：時間、落點、活動

同樣空間模式轉化不同的program

相同裝置反應不同族群特性

urban lighting

urban skin

urban performance

urban fragrance

擾動，將細微的狀態、現象
放大呈現使關係變化

拼湊出東區樣貌與氛圍

精神特質質（文文本）

場所氛圍圍（現現狀）

有跡可尋

5種program原型
5種建築元素：
Facade、Entrance、Roof、Room、Path

建築是事件發生的場所，調和時間、地點、人群，是引導與連結（是有跡可尋的）的組構。
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台北東區並不是存在的行政區域範圍，泛指復

興南北路以東；光復北路以西；仁愛路以北；

市民大道以南的區域。

頂好廣場

頂好名店城

統領百貨

SOGO百貨

誠品書城

神旺飯店

明曜百貨



DEVELOP 
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台北東區交雜了各式的活動，

shopping、整形、辦公、健身、居住

與打發時間，彼此之間的互動關係，

是人與人之間的隔閡、人與環境之間

的認同、外來與內設之間的衝突、潮

流與傳統之間的掙扎，以及白天與黑

夜之間的變革，造就了東區的特殊氣

質。它是一個模糊的範圍，對每個人

有著不同的定義與說明。

世代交替 傳統與潮流的爭扎 記憶的累積舊和新的重疊

day

night

白晝黑夜的轉變
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攤販
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精神分裂病

焦慮性疾患

妄想型

混亂型

緊張型

未分化型

殘餘型

重鬱發作

躁狂發作

混和發作

恐慌發作
懼曠症

特定對象畏懼症

社會畏懼症

強迫性疾患

壓力疾患
焦慮性疾患

暴露於某些類型的社會性或操作性情境時會觸發臨床明顯的焦慮，
常導致畏避性行為

強迫性意念（造成明顯的焦慮或痛苦）與強迫性行為
（用來抵消焦慮）二者至少有其一

在相當完整的認知功能及情感下有顯著妄想或聽幻覺

至少兩週期間內，幾乎所有活動都有憂鬱心情或是失去興趣或喜樂

一段時間內，異常且持續地具有高昂的、開闊的、或易怒的心情

強迫性人格疾患 過度專注於秩序、完美義、

及掌握一切的模式

情感性疾患

多人認為精神病是羞恥的事，但每個人都具有精神病徵的特質與傾向，

輕微的病徵特質反而造就傑出的職場成就與藝術表現。在生活目標的失

落感，精神感受龐大壓力的社會氛圍下，都市文明病正在蔓延

以精神病角度為觀點，藉著消費、社會問題、人群關係的觀察找出東區族群存在的特質與建築介入態

度，將其反應在東區既存環境與活動上，以產生一種重新看待東區文明的都市價值觀 
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5.精神分裂及其他精神性疾患（深信自己是蔣中正或常有幻聽或幻視）

6.情感性疾患（憂鬱症或躁鬱症情緒等）

7.焦慮性疾患（恐懼症、懼曠症、社交恐懼症等）

8.身體型疾患（感覺這裡痛、那裡不對勁但找不出病因）

9.人為疾患（故意或假裝造成的、心理的症狀）

10.解離性疾患（多重人格）

11.性疾患及性別認同疾患（性功能障礙、戀童癖或曝露狂等）

12.飲食性疾患（心因性厭食症、暴食症等）

13.睡眠疾患（嗜睡症、夢遊等）

14.他處未分類之衝動控制疾患（竊盜癖、縱火狂、病態性賭博及拔毛癖等）

15.適應性疾患（受到壓力源所造成的無法適應等）

16.人格疾患（反社會型、邊緣型、自戀型等人格）

DSM－Ⅳ Classification
精神疾病診斷統計手冊

1.嬰兒期、兒童期或青春期的疾患（智能不足、過動兒等）

2.譫妄、痴呆、失憶性疾患（認知能力或記憶消失或速減）

3. 一般性醫學狀況造成的精神疾患（如由大腦受創所引起）

4.物質關聯疾患（酒精或藥物濫用等）
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面對都市壓力所產生

的情緒性反應與徵狀



diagnosis

諮詢

情緒反應

行為模式

觀察人格特質

問問題 回答問題

紀錄症狀

心理測驗

病症判定 藥物治療

心理諮商

行為治療

態度量表

基本特質 病症

病因

病狀
診治

舒緩

復原

事件

族群

精神分裂病

情感性疾患

焦慮性疾患

生理反應

第一軸向 臨床疾患
第二軸向 人格疾患

第三軸向 生理上問題

認知

修正

人格疾患

族群病徵

診斷標準(A,B,C..) 等有的會註明在該項診斷標準下的5小項必

有2個以上且持續多少時間以上才符合該診斷標準 

EX：病人出現幻視或幻聽時要考慮的診斷疾病。這時，躁鬱症

絕非主要考慮 ，而是妄想症

第四軸向 心理社會及環境問題
診斷個人支持系統、經濟、教
育、法律、職業或犯罪等問題

第五軸向 功能整體評估，在
自我、生活等整體功能好不好 
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第一軸向 臨床疾患、可能為臨床關注焦點的其它狀況大部份手冊中的精神疾患的診斷都放在這個軸向 ��

第二軸向 人格疾患、智能不足比較因一個人發展上所出現的問題放在第二軸 ��

第三軸向 一般性醫學狀況精神患者也可能有生理上的問題，不可不注意見手冊附錄G ��

第四軸向 心理社會及環境問題診斷這個人的支持系統、經濟、教育、法律、職業或犯罪等問題 ��

第五軸向 功能整體評估從0-100分來評估，這個人的在自我、生活等整體功能好不好 ��

也不一定對每一個患者都一定要五個軸的診斷，缺一個都不行，而只是如果有五個軸的話會有比較完整的了解。 

DSM （IV）多軸向評估系統Multiaxial 



東區族群樣本

行為模式

Program type

Buying

Working

Gym

Living

Surgery

基本特質

族群病徵

消費商品

第一軸向臨床疾患

第二軸向人格、疾患

第三軸向消費需求

• 認同感
• 安全感
• 熟悉度
• 依存感

location

妄想型

重鬱發作

躁狂發作
社會畏懼症

強迫性疾患

強迫性人格

都市文明病

事件

策略操作

病徵 V.S.消費模式
文本操作

DSM （ IV）評估
診治方法

Subject
Object

construction
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諮詢

精
神
分
裂
病
妄
想
型

舒緩

復原

Gym

健身男女

第一軸向臨床疾患

認知

認知行為療法
社會心理的治療

失去自我感、失去現實感
及對身體擔憂

運動異常
妄想內容通常圍繞一個有
條理主題而組成
焦慮、憤怒、冷漠、易與
人爭執
態度高人一等，極度強烈
專斷

社會退縮、衛生及儀表變
差、不尋常行為、憤怒

A. 錯誤信念，牽涉知覺或經驗
的錯誤解釋

B. 常見主題：被迫害、關係聯
結、身體性、宗教、或誇大

B1. 相信自己被折磨、跟蹤、欺騙、
偵察、嘲笑

B2. 相信他人某些姿勢、語言或其他

環境線索，都是針對自己而來

C. 心靈與身體失去控制

D. 思想抽離、思想插入、被
控制妄想

痛苦的幼年經驗、環境壓力
的差異及對挫折忍受的調適

色情狂型 妄想另一個人深愛自己，臨床個案多為女性

自大型 深信自己有偉大的才能

復健的治療
團體治療

系統家庭治療

精神分裂病妄想型

Schizophrenia ,Paranoid Type

族群

案例

健身族群

健身房的女 fans 健身魔人

about

gymnasium

已超過維持健康所需的程度，一種身體
曲線展示，過渡的鍛鍊，視為偏執狂

.
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健身房之於健身魔人──它以殺時間為

主，融和了誇飾炫耀、社交、經濟活動

，附加一點點健康的邊際效應

我有一個朋友每次在健身房的更衣室脫

了衣服換上大毛巾要去洗澡時就感到焦

慮，「因為我不尬意輸的感覺！」在健

身房更衣室慘白日光燈的照耀下，你永

遠找得到比你身材好的人

健身魔人應該是一群焦慮與腎上腺素過

剩的偏執狂

瘋狂fans們衣著前衛，長粉色喇叭褲加

小tube top，不怕待會汗流披面活跳屍出

場，繼續化行妝。入到studio第一時間聯

群結黨霸佔前列戰線，教練來了先歡呼

一聲，課堂開始了……….



躁鬱症 bipolar disorder

bout

016

諮詢

躁

鬱

症

生活緊湊
內外在壓力
暴露在長期或

大量光線變化

舒緩

復原

Buying

購物狂 Ⅱ

第一軸向臨床疾患

認知

判斷力差及活動過多
嗅、聽、視覺特別敏銳

緊張性症狀
EX:木僵、緘默症、拒絕
現象、及異常姿勢

人格轉變
暴力與自殺傾向

從事混亂或古怪活動

躁

期

鬱

期

A.異常心情持續一段時間

B.心情障礙

B6.積極參與商業冒險與社交活動
B7.不明智的參與娛人活動，大採購、魯莽駕駛

B4.思想跳躍

B1.自大致狂妄程度
B2.睡眠時間
B3.說話不能克制、音大、難插話、做作

B5.無能力篩檢外界無關刺激的影響

心情憂鬱、悲傷

失眠或睡眠過多
失去活力及勞累疲倦
思考、專注能力減退
自殺意念、或自殺嚐試

A.心情被描述為憂鬱的、悲傷的、無望的

C.食慾減少，亦可能增加食欲或特殊食物

D.失眠或睡眠過多（嗜睡症）

F.失去活力及勞累疲倦

G. 無價值感或罪惡感
H.思考能力、專注能力或決斷力減退
I.常有死亡想法、自殺意念、或自殺嚐試 支持性心理治療

家族治療
認知心理治療

族群 購物狂Ⅱ

不明智的參與娛人活動，

EX：無節制的大採購

無能力篩檢外界無關刺激的影響
注意力分散
判斷力差及活動過多

思考能力、專注能力或決斷力減退

無價值感或罪惡感

躁

期

鬱

期

思想跳躍，不停由一話題突兀地
跳到另一個

緊張性症狀，EX:木僵、緘默症、

拒絕現象、及異常姿勢

特質

第四軸向心理社會及環境問題診斷個人支持系
統、經濟、教育、法律、職業或犯罪等問題

購買為發洩情緒，歇斯底里毫無目的
的消費行為。症狀消退後才感後悔
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諮詢

強

迫

性

人

格

人格特質

擔心犯錯而被「放棄」，抓緊舊有規則不放

病狀

舒緩

復原

Surgery

重複整形

第一軸向臨床疾患

第四軸向心理社會及環境問題
診斷個人支持系統、經濟、教
育、法律、職業或犯罪等問題

認知

困難決定任務的優先

次序與方法

無法掌控身體與人際

交往環境

高度自控或嬌揉造作

的方式表達其情感

個性不知變通、猶豫

不決、力求完美

A.耗費心力於規則、不重要的細節

B.努力追求細節絕對完美

D.對道德、倫理或價值觀的事物，過份誠實

F.拒絕將任務授權或與別人共事

H.具處事僵化固執的特質

過度類化，不是錯就

是對

心理動力治療

團體治療

認知治療

替代性的解讀

強迫性人格疾患 Obsessive Compulsive Personality Disorder

第二軸向人格疾患

族群

案例

『重複整形 』同部位動刀整形六次以上，或是全身整形超過 20次
麥可傑克森 醜陋恐懼症

耗費心力於規則、不重要的細節
價值觀事物，表現過份誠實

患者在經過 1次的整容或美容療程之後，剛開始的

時候還有滿足感，但隨即就會消失，所以通常會鑽

牛角尖一做再做，無法控制自己整形的欲望。患

者會太過於專注自己的外觀缺陷，甚至會過度焦

慮，導致影響正常的社交和日常生活

重複整形的人，他們所在意自身的不完美處，常是

別人根本沒有發現的小瑕疵，他們卻覺得嚴重地不

得了，認定別人都直往該處瞧。他們想到自己的缺

陷會想哭，會睡不著！他們共同的特色是，對於想

整形的部位，不但能詳細描述，還能畫出方位，尺

寸，角度甚至光影的圖形

subject
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諮詢

避開害怕情境
公開環境
參與小團體
與異性約會
參與社交

社
會
畏
懼
症

基本特質 病症

不愉快的活動經驗

病狀 診治

舒緩

復原

事件

居住者

發抖、僵硬、恐慌發作

第一軸向臨床疾患

第三軸向生理上問題

第四軸向心理社會及環境問題
診斷個人支持系統、經濟、教
育、法律、職業或犯罪等問題

認知

低自尊或自卑感重

視線接觸不良

A.針對可能造成困窘的社會性或操作性情
境明顯而持續害怕

B.暴露於此情境必然引發立即的焦慮反應

C.此焦慮反應易受情境誘發恐慌發作，雖
然理解自己的害怕是過度或不合理

D.逃避行為或心懷焦慮而預期，嚴重干預
此人的正常生活、職業功能、或社交生活

自助治療

認知行為治療

感受治療

社會畏懼症 social phobia

要走上大街上進入人群是一件困難的事，雖然知道並不會每個人都真的一直盯著
自己看，但是那樣"被盯著看"的窘迫感覺卻是如此的真實

我的確非常非常孤單，但卻從未真正參加任何一個聚會或是活動，因為太害怕跟
陌生人互動了，一個人多又擁擠的場合只會讓我覺得更糟

"我總是感覺自己像是一個被拋棄的人一樣"，幾乎所有的時間都待在家中，一個
人看電視上網打發時間。唯有一個人在家的時侯才感到放鬆
如工作場所、或是購物商場，無法做到真正的放鬆以及無法享受社交生活，即使
一個眼神的交會都會讓我覺得害羞與意識自己的軟弱，或許逃避焦慮比面對焦慮
來的容易及輕鬆許多......



諮詢

憂
鬱
性
疾
患

基本特質病狀

舒緩

復原

living

單身上班族

第一軸向臨床疾患

第四軸向心理社會及環境問題
診斷個人支持系統、經濟、教
育、法律、職業或犯罪等問題

認知

心理治療

第三軸向生理上問題

4.活力低、低自尊

失眠、過眠、疲倦、食
慾不振、體重減輕、性
慾低

1.對興趣不再關心

2. 認為自己沒價值

3. 寡言，談話悲觀

6.社會退縮、罪惡感
或對過去事不能釋懷

5.注意力減退或困難作決定

A.心情被描述為憂鬱的、悲傷的、無望的

C.食慾減少，亦可能增加食欲或特殊食物

D.失眠或睡眠過多（嗜睡症）

F.失去活力及勞累疲倦

G.無價值感或罪惡感

H.思考能力、專注能力或決斷力減退

I.常有死亡想法、自殺意念、或自殺嚐試

生活壓力，壓力管理問題；

性格內向，不善於溝通

1.找到消除造成消極情緒的根源
2.對事態加以重新估計
3.自我酬勞
4.處境比較
5.參加適當的運動

憂鬱性疾患 Depressive Disorders

光電波療法
鬆弛訓練

019



上班單身族群：工作壓力、人
際關係的斷裂、活動的缺乏

族群

案例

個案或多或少總有失去興趣或喜樂

思考能力、專注能力或決斷力減退

無價值感或罪惡感

自囚

我決定囚禁我自己，在，這樣的一個我自認安全的範圍裡

這裡只有，網路、書、還有Marlboro和我一直依賴著的藥物。狹隘卻也可得伸展四肢

我可以自己消化那些憤恨和委屈，沒有關係。於是我練就了在哭泣時一人分飾兩角的功夫，

一方用力哭泣宣洩一方用來擁抱和安慰。只是，自囚的空間容納得了這麼多的悲傷嗎？

subject

他們都是一群自囚在自己框架的異想世界裡的靈魂，彷彿周遭的人都以異樣眼光在看待他們

生活圈極度狹窄且每天都很過著很枯燥乏味的日子常讓我覺得莫名的"悶"

東區

上班族

憂鬱性疾患策略操作

基本特質 病症

策
略

診治

病徵V.S消費模式

有憂鬱心情或是
失去興趣或喜樂

出租公寓

第一軸向臨床疾患
第二軸向人格疾患

第三軸向消費需求

活動與社交的
可能性

環境品質改善

轉換環境
自我酬勞法
製造比較對象
參加適當運動

他們是失落的一群，帶著
破碎的人際關係與身心的
壓抑，沈陷（斡旋）在都
市與工作之間，忘記了生
活的感受、記憶中的歡樂

人際關係斷裂

無現實感

支持性心理治療

家族治療

認知心理治療

生活單調缺乏
活動力

020

與活動的場域，EX ：看
電視是都市人固定的消
遣，但話家常、串門子卻

是小時候的記憶



about

021

諮詢

持續意念、思想、衝
動或影像

強
迫
性
疾
患

基本特質

人格特質、心理壓力、心理創傷或心理防衛

病狀

舒緩

復原

Buying

購物狂Ⅰ

焦慮發作

第一軸向臨床疾患

第三軸向生理上問題

第四軸向心理社會及環境問題
診斷個人支持系統、經濟、教
育、法律、職業或犯罪等問題

認知

重複行為或心智活動

心理治療

認知行為治療：

暴露不反應

畏避與強迫意念內容
有關的情境

罪惡感與睡眠障礙

有重複的儀式行為

A.一再發生的強迫性意念或強迫性行為

B.嚴重到浪費時間或造成顯著痛苦或重大損害

C.某些時刻，此人理解自己的強迫性意念或行
為是過度或不合理

強迫性疾患 Obsessive Compulsive Disorder

About Buying 
族群

案例
購物狂Ⅰ

最愛女人購物狂（movie）
蘇菲․金索拉所著『購物狂』五部曲

執行強迫症行為成為生活中主要活動，導致婚姻、

職業、或社會性失能狀態
某些人會有重複的儀式行為

刻意避免將造成焦慮或痛苦

知道自己的行為不合理，但無從解決，當關鍵情
境出現則非達到目的否則無法罷休，所以針對名
牌、折扣、大拍賣、刷卡等字句、動作，特別敏
感，產生強迫行為連結

特質
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東區

shopaholic

強迫性疾患策略操作

基本特質 病症

策
略

診治

病徵V.S.消費模式

強迫性意念與行為

名牌服飾

第一軸向臨床疾患

第二軸向人格疾患

第三軸向消費需求

• 自我檢視

• 除身份價值

無自我意識
時尚崇拜
價值觀扭曲
情慾鍊結

轉移或分散注意力

暴露強迫性意念，卻
不反應的調適空間

心理治療
認知行為治療

尋求自我的過程。正如同消費的宗旨，脫下舊的外在束縛，換上

新的。擺脫包裝偽裝的價值，面對真實的我

身份同等

關係同等

空虛自我 自我組織

消費的意義：卸下外在的支配填上新的

自我檢視，擺脫包裝價值

瓷娃娃擺著臀照鏡
，用台語說「我很
不甲意照鏡的感覺
，我要去買衣服」

因為不爽瓷娃娃
便舉槍

自爆頭顱之後，碎片立
刻以驚悚的方式四散

沒了頭的瓷娃娃，
繼續搖臀，象徵時
尚不死

中興百貨，企圖傳達時尚必死而後生的概念，訴
求消費的過程是一場慾火重生的洗禮意識型態與價值觀入侵

情慾、情境

價值觀扭曲

偶像崇拜

身份地位

keywords

標語

櫥窗展示

廣告情境

時尚PARTY

MOVIE

shopaholic
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NVVERSIONVERSION0030003003003003003
六種『精神癥狀』的角色，六種人格與心理狀態的描述，他們並非特定對象，但對其在行為、肢體與目的上的觀察與假設，可反
應出都市的現象、生活的壓力與族群的隔閡，進而轉化為擾動的方式與目的

老東區區
新勞工階級級
拼貼粉領族
中產階級
獨身貴族  
百變女王的思維

社會畏懼懼
憂鬱症
強迫症  
精神分裂
躁鬱症  
強迫人格

老老東區老東區老東區老東區老東區
新新勞工階級新勞工階級新勞工階級新勞工階級新勞工階級
拼貼粉領族    拼貼粉領族拼貼粉領族拼貼粉領族   拼貼粉領族
中產階級中產階級中產階級中產階級中產階級
獨獨身貴族   獨身貴族獨身貴族獨身貴族   獨身貴族
百百變女王的思維百變女王的思維

社會畏懼社會畏懼社會畏懼社會畏懼社會畏懼
憂憂鬱症憂鬱症憂鬱症憂鬱症憂鬱症
強迫症強迫症強迫症強迫症   強迫症
精神分裂精神分裂精神分裂精神分裂精神分裂
躁躁鬱症   躁鬱症躁鬱症躁鬱症   躁鬱症
強迫人格強迫人格 百變女王的思維   百變女王的思維   百變女王的思維 強迫人格    強迫人格   強迫人格
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老東區

沒錢搬離東區的舊房子，單身一個人住

只習慣在夜間出門躲避巷弄內成天吵雜的環
境與無所事事的龐克遊民

避免與人群的接觸，只習慣逛便利商店，擺
脫客套的服務與推銷

幻想躲在一個與世隔絕的角落，透過通道的
秘密小孔看得到周遭事件的發生

懷念小時候與父親公園騎單車的共同記憶，
現在卻成為龐克族的集會地、塗鴉族的試驗
場與白晝被囚禁上班族放風的活動地

他可以選擇巷口的那個老麵攤，甚至坐在
咖啡店內，看著落地窗外口沫橫飛的銷售
業務、時髦打扮的單身女子或貴婦

居住在東區的台北人，追求生活的延續與
安逸的步調，接觸東區時尚拜物與環境繁
雜所呈現的封閉與逃離 

社會畏懼
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下課後東區巷內狹窄的防火巷，混雜中些許穿透的天際
線，是我與死黨的秘密基地

我信仰時尚、崇尚品牌、喜歡打扮，沈溺在吸引別人目
光的驕傲中，唯有這時我空虛、徬徨的心才能平靜

我習慣這種時尚拼湊自己的生存方式。我總是藉著街道
玻璃窗櫃打量自己

我喜歡慵懶的待在星巴克或坐在coffee shop的專屬沙
發，因為我知道我總是吸引目光的焦點，透過落地窗過
濾路過的人群，總為我帶來一絲的欣慰

夜晚的dancing club，魂牽夢縈，誘惑的5號香水味、
淺紫色粉光眼影、prada黑色小洋裝、緩緩搖擺的微醺
姿態，製造一晚眼神交會的激情

單人約會的誠品、車水馬龍的 忠孝大街 、人來人往的
頂好廣場，是我每日的伸展台，人群是觀眾、服飾是形
象、品牌是地位、而手中的提袋是我的身份

拼貼粉領族

年輕學生，以消費填補內在的空虛，藉身體的展
示吸引目光，換取片刻的存在感

強迫症
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新勞工階級

離鄉背井，獨自在陌生都市中單打獨鬥，沒有

人際關係，面對都會的步調，顯得格格不入

工作似乎成為生活中的全部，無所謂，反正我一個人

老實說我還是不太習慣那種擁擠、喧鬧的都市生活

經過忠孝東路，店家還沒開口，我就以經感受到犀利
的眼神、刺眼的燈光在我全身來回掃射，無疑的將我
訝異疑惑的內心世界看穿

公園是我唯一與世界同軌的時刻，一根煙的時間，讓
我有合理觀察這個世界的權利

NB是我唯一的朋友，是我獨坐咖啡店時陪我 social、
談心的對象。我偷聽著隔壁男女的對話，並與NB接著
討論

入夜的誠品，是我流連的地方，入時的男女總與我擦
肩而過，卻只剩寂寞的書本陪我無聲對話

我是屬於都會人群中的一員，我渴望放慢腳步仔細看
清這裡，但強大的力量推著我往前走

我一個人，你也一個人嗎？我對著 櫥窗前身著時尚新
品的冷酷 model 說，現在起她將是我心靈慰藉唯一的
知己

憂鬱症
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獨身貴族

好強的個性讓我工作表現始終搶眼，但我知道背後
大家始終議論紛紛，說我畢竟是個女人。的確我有
脆弱的一面，壓力、輿論、自尊心總是壓的我喘不
過氣來

強烈的購買慾望似乎成為我安慰心房，重新獲得救
贖的機會

擺滿身著華麗服飾model的closet shop，擺臀穿
梭的霓紅、縱身交錯時的誘惑香氣（pub）、微微
刺鼻清涼的薄荷煙氣（忠孝大街）、刺激味蕾的濃
諑coffee氣味，不斷拍打我全身的感知細胞

我開始放縱自己的情慾，從什麼都買到重複的買，
刷卡是一種劃破感官的知覺、拉扯其中的愉悅快
感，麻畢了我的知覺

但一陣壓力釋放的熱血快感過後只剩無數不明就裡
存在的包裝袋陪伴夜深人靜孤獨、寂寞、失眠的我

新女性，好強的背後，尋求壓抑、脆弱釋放的
解藥，藉購物暫時麻痺知覺

躁鬱症
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中產階級

面對後浪推前浪的壓力，促使他學習上網、
練習英文、打理髮型、運動瘦身，努力讓自
己活在當下

補習班conversation是一劑強烈的慢性催眠
劑，不知不覺麻痺你的全身

健身房每個人都有自己專屬的ID號碼，意味
著在這裡沒有身份，每個人都要受到勞役的
支配

下了課拖著不成人形的軀體走在路上，他人
眼中燈紅酒綠、躍躍欲試的失樂園（pub 、
茶街），奇裝異服的男女，忽明忽暗的燈
光、震耳欲聾的節奏，一雙雙瞳孔放大的眼
睛，讓他成為夜晚這正常世界中唯一的不正
常。他懷疑自己入錯了門路

夜晚的忠孝東路彷彿孤立的亡城，大排長龍
的計程車是載浮的渡船，千萬不要停下腳
步，否則你將永遠迷失在其中

中年白領，重新面對不停變換的都會活動與年輕人的生活模
式，讓忠孝大街變得陌生與疏遠

精神分裂
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百變女王的思維

我是個不斷追求完美的人，我的一舉一動
都受到放大鏡的監視與審判

我的童年在工作與奔波中渡過，活躍於表
演台上，集寵愛於一身，但這樣的生活我
從未放心踏實過，因此我不斷努力讓自己
更好

事情總要按著我訂下的規則走，不允許半
點的意外，只逗留夜間誠品、只逛百貨二
樓的名店街、只喝神旺的下午茶、不走地
下街、不買路邊攤、不進便利商店

當外在的修飾無法讓我更完美時，我開始
改造我自己，我對改變的部位，不但能詳
細描述，還能畫出方位，尺寸，角度甚至
光影的圖形

一次次的秘密閃躲進出診所、一次次的身
心疼痛與發表謊言、一次次面對醫生的威
脅與說服的妥協，我始終相信會變得更好

我期待深夜誠品的出現能帶來羨慕的眼
光，我期待偶然的鬧街現身能回饋迷人的
風采

重複整形者，不斷修改面容細節只為了吸引片刻的目

光，只出現特定場所也只存在片刻記憶

強迫人格
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老台北人的奇想：老台北（38歲），沒錢搬離東區的舊房子(日夜顛倒，夜間起床的空間氣氛，微光的房間，不是陽光而是霓紅、來

不及關的電視或電腦)，單身一個人住，在家工作的文字人，面對成天吵雜的環境與無所事事的龐克遊民，所產生的自我防備心理，

只習慣在夜間出門，避免與人群的接觸，只習慣逛便利商店，擺脫客套的服務與推銷。幻想躲在一個與世隔絕的角落，不必面對熙

熙攘攘的人群，透過通道的秘密小孔看得到周遭事件的發生（是東區混雜中的偽裝）。

一方面害怕與人接觸，一方面又不甘寂寞、不願意被埋沒，所以也過不慣真正與世隔絕的生活。需要的是具備私密感的公共空間，

讓他保留在人群中維持寂寞的權利。趁著街上沒人的時候呼吸外面的空氣，在不必直接發生任何接觸的前提下，找到願意說話的人

。（馬世芳）

待在角落裡他不再需要繞道避開嘻嚷的購物人群、探頭探腦的香港仔、遊蕩的龐克族。他可以隨性的走動，逗留公園（瑠公公園）

，懷念小時候與父親騎單車的共同記憶，公園是老台北的兒時記憶過去限制動物、精神病患的標語還歷歷在目，現在卻成為龐克族

夜晚遊行的集會地、塗鴉族的試驗場、與白晝被囚禁上班族放風的活動地。

他可以選擇吃巷口（216巷）的那攤魷魚羹或是等待賣蚵仔麵線的老伯伯每天下午準時出現，甚至坐在咖啡店內（巷內的舊咖啡店，

還是忠孝東路上的Starbucks），靜靜寫著小說，看著落地窗外口沫橫飛的銷售業務、時髦打扮的單身女子或貴婦、身著背心身材壯

碩的健身教練、不喝咖啡純聊天的老年人；望著如壓模般一層不變的制式裝飾並且享受明明點了咖啡卻要一直喝水的售後服務。

說明

老台北從小生長在東區的文化人，對東區的轉變有更多一份的了解與感受。透過他的眼光看得到東區曾經的舊、不斷侵蝕反客為主

的新，以及大都市生活下的人群百態。

對老台北而言，一些是他們嚮往或記憶遺失的部分，一些是他們無法了解而被置身事外的，一個身為都市邊陲社群的觀察。從小在

東區社區或眷村長大的台北人，隨著時代轉變東區慢慢由早期的住宅區，轉型成為熱鬧的商業區，對他而言追求的是生活與記憶的

延續，但卻處處面臨資本主義與新族群的衝擊，他與東區的SOHO族與逛街族群其實格格不入，但是他無法搬離只好忍受。他嚮往的

是對生活的滿足，看到的是東區消費盲從所呈現的荒謬與衝突。他與外界形成一道隔閡，漸漸不懂得如何與人相處。

角落是一層象徵的隔閡與保護，無論行走到哪裡都存在。

文本
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消費東區的拼貼粉領族：下課後東區巷內的『2%』，狹窄的防火巷，混雜中些許穿透的天際線，是我與死黨的秘密基地，換下庸俗

的制服，我的生活才算開始。我喜歡東區，因為有一種沒有束縛的存在感，我信仰時尚、崇尚品牌、喜歡打扮，沈溺在吸引別人目

光的那股驕傲感中，唯有這個時候我空虛、徬徨、紋亂的心才能獲得片刻平靜。

父母、老師總說是為我好，但他們不知道我真的需要什麼，時間久了我習慣了這種拼湊自己的生存方式。我總是藉著街道玻璃窗櫃

打量自己（看自己不是看model，持續意念、思想、衝動或影像），習慣從頭到腳好好檢視自己一番，一有不對勁，馬上補足，我怎

麼知道今天會不會有重要的約會或是街頭攝影師的突然出現。在東區是很方便添加行頭的，就算不買，看看最新流行的趨勢，學著

打理自己也是件重要的事（看與被看），佛要金裝，人要衣裝，美女要化妝，像我這麼有個性的女生如果不懂得打扮自己，怎麼讓

別人知道我是最特別的。我的觀點是每一件美麗的衣裳都在尋找一個對的人，唯有遇到對的人才襯的出品味。但我也不是什麼都買

，名牌也不見得能滿足我，我總是下手精準，各種特賣場合、季節更是少不了我的身影。東區是個藏著寶庫的叢林而我的腦子裡存

著一份精準尋覓時尚的藏寶圖，當我手握金鑰，寶藏非我莫屬。小至首飾大致皮草外套我都能迅速勾勒出搜尋地點。

我喜歡慵懶的待在星巴克或坐在coffee shop的專屬沙發，因為我知道我總是吸引目光的焦點，透過落地窗過濾路過的人群，總為我

帶來一絲絲的欣慰。夜晚的dancing club，魂牽夢縈，誘惑的5號香水味、淺紫色粉光眼影、prada黑色小洋裝、緩緩搖擺的微醺姿

態，製造一晚眼神交會的激情（樓上火熱樓下say byebye）。單人約會的誠品、車水馬龍的的忠孝大街、人來人往的頂好廣場，是

我每日的伸展台，人群是我的觀眾、服飾是我的形象、品牌是我的地位、手中的提袋是我的身份，我是生存在東區中的消費女王，

我飲時尚的血過活（有重複的儀式行為）。

都會中心的新勞力移民：工作似乎成為我生活中的全部，現在已經是下班時間了但公司的同事門似乎都還忙著自己的工作。無所謂

，反正下了班我也不知道要去哪裡，頂多回家路上去便利商店買手啤酒看上一整晚的電視。老實說我還是不太習慣那種擁擠、喧鬧

的都市生活。畢了業來到台北，同學都忙著工作、進修鮮少聯絡，每次想要好好放鬆或找個人發發工作牢騷，不是遇到趕投標就是

趕提案，久而久之我知道自己該習慣一個人。每天經過忠孝東路想要買件衣服犒賞自己，但說實話我對品牌一點敏感度都沒有，多

幾個英文字母價格就多個幾千塊我真的不懂，每次店員還沒開口招呼我，我就以經感受到犀利的眼神、刺眼的燈光在我全身來回掃
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射，無疑的將我訝異疑惑的內心世界看穿，我知道我該離開了。沒關係，我安慰自己，反而穿制服帶給我一絲絲的安慰，至少老闆

不會因為我的底褲三條九十九而懷疑我的理財專業。經過回家路上的公園是我唯一與世界同軌的時刻，一根煙的時間，讓我有合理

觀察這個世界的權利。NB是我唯一的朋友，是我獨坐咖啡店時陪我social、談心的對象。我偷偷聽著隔壁桌時尚男女的對話，並與

NB接著他們的話題討論。入夜的誠品，是我流連的地方，入時的男女總與我擦肩而過，卻只剩寂寞的書本陪我無聲對話。我是屬於

都會人群中的一員，齊身擁擠的水泥叢林之中，我渴望放慢腳步仔細看清這裡，搞清楚我存在的目的，但強大的力量推著我往前走

。我一個人，你也一個人嗎？我對著櫥窗前身著時尚新品的冷酷model說，現在起他將是我心靈慰藉唯一的知己。

說明

壓榨自己的生活與利益，經常工作到很晚的白領階級。城鄉移民勞工所想像的台北，是個聚焦於工作，通勤，宿舍三者間的台北。

每日周旋於業主與公司之間，龐大的業務負擔與精神壓力，佔據了全部的生活。離鄉背井的他們，獨自在陌生的都市中單打獨鬥，

沒有人際關係，沒有生活享受。

消費東區的獨身貴族：我是個別人眼中的女強人，好強的個性讓我在工作表現上始終搶眼，但我知道在我背後大家始終議論紛紛，

說我畢竟是個女人。的確我有脆弱的一面，壓力、輿論、自尊心總是壓的我喘不過氣來。強烈的購買慾望似乎成為我安慰心房、釋

放壓力，重新獲得救贖的機會。一開始每當我難過、空虛時，一套品味出眾的服飾帶給我新的希望，幫助我掩蓋過掙扎與無助。身

為獨身貴族，時尚、品味也象徵著我的不凡，襯托我工作時的精明幹練。但慢慢的我發覺更替的感覺愈來愈模糊，一間間擺滿身著

華麗服飾model的closet shop，金黃色的投射燈光、擺臀穿梭的霓紅、黑白鑲兼的投射影片、緩緩律動挑逗情緒的lounge music、

側身交會觸動心悸的眼神、飲食男女的交頭接耳的街頭呢喃、縱身交錯時的誘惑香氣、微微刺鼻清涼的薄荷煙氣、刺激味蕾的濃郁

coffee氣味，不斷拍打我全身的感知細胞，我開始放縱自己的情慾，從什麼都買到重複的買，刷卡是一種劃破感官知覺、拉扯其中

的愉悅快感，就像一劑快速又有效的麻醉暫時的麻畢了我的知覺。

但一陣壓力釋放的熱血快感過後只剩無數大小不一、顏色不同不明就裡存在的包裝袋陪伴夜深人靜孤獨、寂寞、失眠的我。
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辛苦大半輩子努力追求富足的中產階級：中年危機的中產階級，面對後浪推前浪的壓力，促使他必須參加他因為養家活口而荒廢20

年的自我提升運動，以證明自己活在當下，老當益壯，並保住飯碗。他學習上網、練習英文、打理髮型、運動瘦身。忙碌的他彷彿

重回年輕時兼兩份工的艱苦日子，但不同的是這次除了身體的勞力外，還多了精神的勞役，各種試煉正在下班之後等著他。

大樓的警衛打量著他，雖然沒有全身搜身，確有被看個精光的感覺。上會話課，他連說了兩遍，但他仍相信警衛覺得它是來開房間

而不是來上課的。走進教室選了個最角落的位子，就在落柱窗台的旁邊，他打量了數次，柱子剛好擋住他部分的身軀，他奢望著老

師同學會因此不注意到他，但事實上五坪大小的教室，不到10人的開課人數，這樣的想法一點都不實際。

英文conversation是一劑強烈的慢性催眠劑，一個個單字正如一滴滴的麻藥不知不覺麻痺你的聽覺傳遞至視覺與知覺最後蔓延到全

身，你彷彿進入了神秘的國度放著你聽不懂的呢喃咒語，咒語不斷纏繞著你，你定下神仔細一看都是英文字母，震驚之餘你發現你

嚇醒了。

健身房是個龍蛇混雜的複雜地方，每個人都有自己專屬的ID號碼，意味著在這裡沒有身份每個人都要受到勞役的支配。一個接一個

的房間、監視的走道，處處可見被用刑的犯人與陣陣傳來痛苦的呻吟。每個房間擺著固定的工具，透明的玻璃與各式角度的鏡面，

讓你無所遁形。一號牢房中個個都在經歷Sisyphus的痛苦試煉不斷將巨大鐵塊搬上搬下；二號牢房是一面面燒燙的爐鈑，每個人都

在所屬的爐火上不斷的奔跑跳躍，螢幕上的監控系統還不斷發出吆喝聲；三號牢房是火烤爐，溫度極高，裡頭的人個個滿身大汗；

四號牢房是女囚專用，他們被要求將腳搬到頭上、雙手彎曲到背後，擺出各種不協調的怪異姿勢；五號牢房是水牢裡面充滿垂死溺

斃，不斷掙扎的犯人。外頭的活動場是獄卒練拳競技的地方，十足的威嚇效果，他們個個練的虎背熊腰，筋暴身油，一聲吆喝、一

個臂膀姿勢總能讓男子嚇得魂飛魄散，女子花容失色。

下了課拖著不成人形的軀體走在路上，他人眼中燈紅酒綠、買醉笙歌、飲食男女躍躍欲試的失樂園（茶墊的香菸、食物的氣味），

對他來說場景全變了調。奇裝異服的型男型女，濃妝豔抹，忽明忽暗的燈光、震耳欲聾的BASS節奏，一雙雙瞳孔放大的眼睛，讓他

成為夜晚這正常世界中唯一的不正常。他懷疑自己入錯了門路，仔細打量著四周那平日寬敞的精品迴廊、飲食男女究竟到哪去了。

夜晚的東區彷彿黑暗中孤立的亡城，大排長龍的計程車是載浮載沈的渡船，載送來來往往尋歡的亡魂，千萬不要停下腳步，否則你

將永遠迷失在其中。
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說明

居住在都會中心外圍，通勤到（忠孝東路）辦公大樓上班，每天上班時覺得自己正在通往更美好的世界、充滿希望的一條路，是由

舊城區通往新資本東區的道路。但隨著台北圖象逐漸夢碎現象，開始充滿對城市資本化的困惑與迷惘，表現出樂觀積極與悲觀徬徨

的兩種矛盾特質，也意謂著都市精神分裂的徵候（林以青，1995）（林秀姿，2002）

因為壓力、因為開始接觸逐漸開啟東區不同層面的視野，林立的補習班、花枝招展的body show、群魔亂舞的夜店，讓這條他經過無

數次的街頭變得陌生與疏遠。

百變女王的思維：我必須承認我是個不斷追求完美的人，工作上我不允許一絲一毫的偏差，生活上無法容忍一點點的瑕疵，我是個

公眾人物，我的一舉一動都受到放大鏡的監視與審判。

從小我就跟別人不一樣，我的童年在工作與奔波中渡過。穩定的表現與早熟的個性，讓我活躍於表演台上，集寵愛於一身，但這樣

的生活我從未放心踏實過，我害怕當我一覺醒來我身邊一無所有，因此我不斷努力讓自己更好、更受人喜愛。

慢慢的我開始對任何事情都帶著懷疑與不信任，事情總要按著我訂下的規則走，不允許半點的意外。從起床、梳妝、到演出我都有

自己的一套流程，或許別人不懂，但唯有這樣才不會出錯影響我的生活步調。我出門就要化妝（有狗仔會跟拍）、天晴就戴墨鏡（

神秘感很重要）、不跨大步（姿態曼妙很重要）、書寫筆要在備忘錄的右邊（我又不是左撇子），只逗留夜間誠品、只逛百貨二樓

的名店街、只喝神旺的下午茶、不走地下街、不買路邊攤、不進便利商店，或許這樣我的朋友漸漸疏遠我，我不懂他們為何不能多

了解我。

當外在的修飾已無法讓我更加完美時，我開始試著改造我自己，慢慢的我對改變的部位，不但能詳細描述，還能畫出方位，尺寸，

角度甚至光影的圖形。

一次次的秘密閃躲進出診所、一次次的身心疼痛與發表謊言、一次次面對醫生的威脅與說服的妥協，我始終相信我會變得更好。我

期待深夜誠品的出現能帶來周遭羨慕的眼光與愛慕的眼神，我期待偶然的鬧區現身能回饋迷人的風采。
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現在我正躺在隱身大樓的包廂中靜靜的休養著，只剩昏暗的燈光、微微作響的空調機與不間斷的抽痛陪伴著我，但我不介意，我躍

躍欲試急著掙脫這一身繃帶的束縛，因為我知道我將再次的蛻變，我是一棟平凡不過、均勻無奇的樓房中唯一的不平凡者。

一種極敏感的人格特質，用各種規則與儀式把自己保護起來。

說明

全球性文化象徵符碼下的生成產物，意識型態與價值觀建立於不斷拼湊的時尚與品牌之上的一種無我狀態，活在全球化塑造的假像

之中。他們是奇觀意象的信仰者。奇觀意象，並非只是戀物，而是帶給人們機會逃離與遺忘，並堅持我們應該要遺忘，而奇觀是私

人生活被廣告、時尚、罐頭食物、電影、明星、肥皂劇所組成，而所有的夢想都是有價位的，將所有的經濟的、政治的、和私人生

活之間的界線都打散模糊，而所有自由時間和自由工作都成為奇觀性的時刻，所有的技術對於現代資本主義都市來說，就是創造其

意象（Debotd）。一種都市中不斷累積消費的癮。
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夾層是隱藏在招牌之後、裝飾之下的神秘灰色地帶，像是一個不存在的空間領域
，懂得門路自然找得到它

luxy

購物族、觀光客

防火巷

高樓內的CLUB：放縱的狂歡

隱藏的小舖：意外的訪客，驚喜的收穫 暗巷的PUB：神秘的聚會

低調的名店：名人的出沒住家2F的店家：for懂門路的熟客
037

urban mezzanine 都市的收納盒
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狹縫是推擠、切分、侵佔、衝突後的剩餘空間，是一種不經意的裸露，透過縫隙可窺視
（聽）到最私密的事件

urban aperture

現況：介於市民大道與公寓之間的未發展用地
可能：住戶活動空間、巷內人行軸線

現況：建物間之畸零地
，供設備擺放或閒置

現況：鬧區內無使用之2F 建物

現況：建物間之可建築空地 一個介於建物間的小塊地一道高樓擠壓、推擠過後的騎樓

現況：統領大樓下可聯繫
忠孝東路與茶街之騎樓

現況：公寓間之防火巷

一個衝突夾擊的閒置量體

一道公寓背後的狹長巷道
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的我，透過玻璃 經過身旁的看見櫥窗

自己看見櫥窗外的我，

內心：情緒的連結

姿勢：跳舞

更衣室裡的我，看見我自己的打扮

化妝間裡的我，看見自己的心情

姿
態
展
現

內
外
互
動

關
係
連
結

情
緒
引
發

外 …………

……

打扮：撥弄頭髮

外 ……櫥窗 的我，穿過玻璃看見面前的

櫥窗裡的我，穿過玻璃看見被我掠奪的眼神

櫥窗裡的我，透過玻璃看見坐在身旁的

urban performance

鬧街騎樓的霓紅與招牌牌 Arcade的眼神穿梭肢體擦肩

櫥窗內物品的展示

公車站等待時刻的相互比較

櫥窗外不經意的注視與觀察

刻意的表現與揭示表表表表現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現現與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與與揭示

面對都市櫥窗，是不同角色姿態的詮釋是訊息的傳遞，包括肢體、表情、眼神
的表演與展示；氣味的散發



urban roof

PUBS

SHOPS

SHEATHING

SHOPS

擺滿設備或閒置的屋頂，卻是下一個活動空間的可能
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apartment

敦

化

北

忠
孝

東
路

vacant possession

SECOND FLOOR

FIRST FLOOR

apartment

1F主要為商業使用2F以上為住家
屋齡超過30年，狀況破舊夜間消費與招牌、噪音干擾，2F易成空屋

commercial；departmentstore；shop；gym

路

夜間的繁華、人群的喧囂造就都市的空窗期
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pub：昏暗蠟燭的點綴，伴隨
吞吐間猛力燃燒的點點火光

防火巷：鐵窗伴隨家戶的
一盞盞燈罩

都市光廊：騎樓下的忠孝名店、健身房

巷內店家的霓紅裝飾，過路人的
手機來電，消縱即逝的車頭燈 夜間渡口：計程車排班區 

urban lighting
燈光不單是夜間的點綴，更暗示某種活動正在進行
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Invisible event(s)防火巷是剩餘，卻可以充滿生命力

urban tunnel

black box opera-
tion：infrastrcture 

hide and seek：神秘的儀
式，不能說的集會

Shortcut to the bus stop
043

explore：意外的訪客
，驚喜的收穫

locker：都市的收納盒
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     立面，就像入時的人群一般，需要打扮urban skin

偽裝：品牌、名模、形象

包裝：舊翻新、舊換新

巷內的公寓：鐵窗、植栽、設備
反應不同的住戶個性與裝扮
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urban fragrance (smell) 氣味是一種共享，勾起想像、想念與想入非非…

Smoking a cigarette          A cup of coffee
Intersect with perfume       Pass with spice: 路邊攤、家戶煮菜
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arcade
騎樓下彼此的距離，是眼神、氣味與擦肩的關係觸動

下班時刻的沿街地攤

串連東區正、背面的狹縫通道 微風二館逛街步道

忠孝東路騎樓



用途：居民休閒空間
現況：與停車空間併置使用率低

用途：居民休閒與消費休憩空間
現況：夜間為抽煙，情侶、學生
短暫停留的活動場所
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用途：居民休閒與消費休憩空間
現況：夜間為抽煙，情侶、學生
短暫停留的活動場所

用途：居民休閒空間
現況：與停車空間併置使用率低

interior open space

exterior open space

用途：室內消費休憩空間
現況：為微風廣場百貨提供開放時間1100am～1000pm

用途：消費休憩空間
現況：與機車停車空間併置，為主要
約會等待、抽煙、逛街歇息的場所

waitting the phone call

waitting for girlfriend

taking a rest
smoking for a while

Walking dog

shopping

parking

所謂的開放空間是指與車爭道、與人爭位……open space
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何謂建築

建築的問題事實上是場所的問題，是在空間中發生的問題......誠如Stéphane Mallarmé所言，"發生的一切，就是場所(ce qui a 
lieu, c’est le lieu) " 它絕非自然的。棲居場所的建立就是事件，而建立顯然是技術層面的事情。它預先發明某些原來不存在的東西，
然而在此發明之前卻早已存在需要此場所的棲居者——或者人，或者神——因而我們完全無法確知場所的起源 '

.................................................................................... Jacques Derrida (賈克 • 德希達)

question of ARCHITECTURE = question of PLACE = question of TAKE PLACE IN SPACE
事件 = 發生的事 = 場所

棲居場所的建立 = 事件 ≠ 自然的 = 技術性的
棲居場所的建立產生棲居者？
潛在棲居者促使建立棲居場所？

建築的問題其實是回答一個場所的問題。建築是事件發生的空間，或是說期待某些事將會因此場所而發生。建築應該是人為的，被刻意安
排的，像是一個被組構完成的居住場所，它需要某些專業技術才能完成。建築使一些關係重新有被連結起來的可能，但弔詭之處在於有些
事件你無法明確知道它是因為設計而存在，或是在你置入設計之前它就已經出現了。所以是無法明確知道場所的開始到底在哪裡。－
Jacques Derrida （德希達 ）
建築是一個場所引導人群及其活動進入，每個人擁有不同的價值觀與人生經歷。空間的組構可以是一種引導，一種連結。它必須是有跡可
尋的，包含時間、地點、姿態的調和，才能引發事件的發生，反應族群的特質，匯集、交錯而形成東區的故事與樣貌，一種迷人而失序的
空間質感。

為什麼選擇東區並且透過族群討論東區

東區它是老舊社區的遺址、全球化消費符碼的驗證、都會經濟運作的環節。居住者各取所需、工作者汲汲營營、消費者盲目追崇，日復一
日平淡無奇，他們是潛藏東區沒有經過梳理的，存在一種曖昧不明、若有似無的混沌關係，但如果仔細的觀察在相同的空間中其實存在許
多微妙的關係，人與人之間的隔閡、人與環境之間的認同、外來與內設之間的衝突、潮流與傳統之間的掙扎、白天與黑夜之間的變革、獲
得與失去之間的矛盾，這些細微的關係是隱藏的事件，透過建築的安排，關係或許能再次的觸發與改變，而伴隨而來的意外交集與無可預
見的摩擦與碰撞，則是空間建築與事件不間斷的對話與回應，一種連鎖效應。這也才是東區風貌的真實呈現。
東區不僅是一個購物的天堂，消費的場所，它其實也是一個生活的場所（出口），某些人群在這裡找到認同、歸屬與試著接受的方法，擺
脫了束縛與不在意異樣的眼光。
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為什麼以精神癥候角度討論東區

一個混沌的環境，總讓人帶著一種情緒進入，一種進入東區才產生的經神特質。這些經神狀態凸顯的是不同觀點所看見的東區，一種極致
而存純的看法，反而看到了東區的本質。
精神徵候是一種狀態而不是疾病，是進入東區受到氛圍而被引發或放大的，所以他並不需要治療，而是一種釋放與抒發，它是一種無藥而
癒的都市偏方。

討論主題：擾動

一種都市偏方，透過東區裡的擾動，每個人找到自己面對生活的方式。
擾動，使原本無關連且封閉的關係產生變化，或將某些細微的狀態、現象放大呈現。

設計架構

建築組構是引導與連結（是有跡可尋的）。調和時間、地點、姿態，引發事件發生，反應族群的特質，匯集、交錯而形成東區的故事與樣
貌。設計會是尋此邏輯，引發某些據此特質活動的場所營造，順應節奏（時間）、環境（落點）、人群反應（活動）而衍生出一種看似突
兀，卻有跡可尋的空間、裝置與program。

壓抑抒發              新舊混淆的反應      都市融入的渴望       衝突的漠視          空需的填補         身份的偽造     
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1.文本：透過書寫，從人物角度去反應人群特質與精神癥狀；
2.空間分析：找出空間的特性與環境的議題。
以文本與空間分析為有跡可尋之線索，試著找出擾動目的與方式

有跡可尋 的空間、裝置與program

精神特質（文本） 環境特質

urban mezzanine

urban aperture

urban roof

urban tunnel

場所氛圍（現狀）

價值觀

設計切入 消費與活動空間型態

生活出口

建立族群認同、歸屬

擺脫束縛與異樣眼光

都
市
信
仰
的
偏
方

不起眼的角落
細微的互動關係
肢體展現 突然發生，某個時段突然出現，存在一

種驚喜與矛盾，不按牌理出牌的邏輯

順應：時間、落點、活動

同樣空間模式轉化不同的program

相同裝置反應不同族群特性

urban lighting

urban skin

urban performance

urban fragrance

擾動，將細微的狀態、現象
放大呈現使關係變化

拼湊出東區樣貌與氛圍

精神特質質（文文本）

場所氛圍圍（現現狀）

有跡可尋

5種program原型
5種建築元素：
Facade、Entrance、Roof、Room、Path



Living tunnel

Starbucks

Path+mezzanine ＆aperture

Entrance＋perf
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基地說明

五種 prototype：
植入東區的環境議題、空間特質，找出再發展的可能性。
試著透過擾動，重新詮釋人群間的細微互動與行為模式。

1.bus stop（立面）：是下班片刻人群駐足停留，攤販匯集的場所。
2.starbucks arcade（入口）：具有存在窺視的可能，是重新看見東區的入口，透過眼神
、氣味與擦肩的觸動，刺激了感知、情慾的微妙關係。
3.tea street（屋頂）：廣告與霓紅是一種想像的連結與渲染。
4.apartment（空間）：夾層是隱藏在招牌之後、裝飾之下的神秘灰色地帶，懂得門路自
然找得到它。
5.tunnel（路徑）：是一種連結，而巷弄是居民傳遞生活資訊與溝通的場所。

五種prototype，是一個串成的路徑，建構出事件發生的場所。舉五種空間元素以其具備
屬性與環境議題，做為program的依據，再提出對應的策略以傳達擾動的訊息。

設計策略與說明

PROGRAM

公車站/換裝間的變形體 刻意捕捉突顯人群中行為釋放的特質，卸下自我約束與衿持的包袱

Urban lounge         製造陌生人群中眼神交會與相互窺視的距離，觸動漠視與忽略的人群關係

Sport bar                製造一個肢體暗示與互勁、互動的介面，煽動都市慾望與消費價值

Nomadic hotel 設定可遷徙，消失又出現的臨時藏身驛站，換取快速變遷中的片刻喘息

Living tunnel 建立家戶間連結與活動的架構平台，填補生活互動斷層

擾動的目的擾動的方式



Bus stop  windowcase  

s arcade

Tea street roof
  

Shop apartment
Room+mezzanine＆aperture

Roof+performance＆aperture

formance＆aperture 

Facade+performance
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五種空間元素，立面、入（開）口、屋頂、夾層、路徑，具有個別的空間屬性與試著處理的環境議題，透過不同的prototype與策略，讓空
間有不同發展的價值可能，同時透過擾動也滿足了不同族群來到東區獲得暫時釋放的可能性，亦拼湊出我眼中東區的樣貌與氛圍。

Facade

元素

Entrance

Roof

Room

Path

擾動

performance

屬性

performance

Bus stop
＋windowcase

program

Urban lounge

GYM＋Bar

Hotel

Store
＋ Park

策略

攤販

議題

廣告

空屋

佔據

開放空間

生活、工作上的自我約束

人群中的漠視與隔閡

肢體接觸的都市慾望

變遷中的迷失

鄰里生活的斷層

煽動

保留、暫停

填補

解放

觸動

抽屜

碎化

併置

plug in

翻折

aperture

performance
aperture

mezzanine

aperture

performance

mezzanine

二個合成一個，重組
空間混合、併置產生展示

一個分成數個，打破
空間分化產生窺視

變動的套入固定的，介入
空間可動產生多面

不同屬性交疊銜接，接觸
空間反應裝置產生互動

收納與接通，釐清
空間整理產生新秩序

skin

aperture

mezzanine

roof

tunnel
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SITE
DESIGN 1：Bus stop windowcase

櫥窗展示代表品牌、時尚與形象，將商品內容物換成是

人與活活動，他們是東區最具代表的展示與包裝下的產物

Windowcase 是一種揭示，一種skin

Bus stop 是下班片刻人群駐足停留，攤販匯集的場所；
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Facade  併置
二個合成一個，重組
空間的混和、併置所產生的展示

透過商家向公權力承租Bus stop廣告宣傳空間，以商品陳列作為一種展示，當下班時刻陳
列成為一種消費，同時兼具了臨時更衣的功能

公車站/換裝間變形體，刻意捕捉突顯人群中行為釋放的特質，卸下自我約束與衿持的包袱

擾動的方式 擾動的目的program

20M

shadow

dressing room

windowcase

shop

the bus vision
the people vision
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bus

membrane structure   up

membrane structure  down
儀式：布幔掀開的時候是下班的時刻，產品在公車站開始被展示、銷售
      布幔拉下的時候是換衣間出現的時刻，人群在人行道開始被展示、釋放
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統 領 廣 場

BUS STOP SOUTH ELEVATION SCALE：1/100
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STEP 1 STEP 2

STEP 3
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對starbucks而言，在不必增加租用面積條件下，增加營業空間

對逛街的人潮而言，則是休息約會碰面的開放空間

擾動的方式 擾動的目的program

Urban lounge，製造人群中眼神交會與相互窺視的距離，觸動漠視與忽略的人群關係

Entrance  碎化
一個分成數個，打破
空間的分化所產生的窺視

starbucks露天座位

6、7F LUXY PUB

Aperture+Performance 存在窺視的可能，
Starbucks的通道是重新看進入東區的入口
，透過眼神、氣味與擦肩的觸動，刺激了
感知的微妙關係

SITE
DESIGN 2：Urban lounge
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電梯間，通往8F KTV酒店

狹縫口是約會、集合據點

等待進入LUXY的路
LUXY PUB的入口

不明顯，不易經營的店面

茶街，狹縫的另一端

starbucks

環視酒店公主的窺視監測站

夜間LUXY的排隊動線
starbucks的單人座位區

入口的等候區，供約會、碰面之用
透視的化妝 LED 

凸顯店家門面的折射角度
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step1 step2

line up

waiting

watching

billboard

pay attention

step3 step4

Diagram
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vision take a rest keep a distance

弧面 可從各角度環視人群、環境，同時也被環視

折面 托開距離的介面，與弧形形成不同距離的視覺關係
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LOUNGE PLAN SCALE：1/100
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LOUNGE SOUTH ELEVATION



070



071LOUNGE SECTION AA’ SCALE：1/100

A A’
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STEP 1 STEP 2

STEP 3



073



074



075



076

SITE
DESIGN 3：Nomadic Hotel

Entrance

Hotel，設定可遷徙，消失又出現的臨時藏身驛站，換取快速變遷中的片刻喘息

Room  抽屜 變動的套入固定的，
介入

將不易出租的公寓提供旅館業者作為臨時性的建築使用，可輕易拆除、收回

擾動的方式、目的program

Mezzanine  +Aperture
隱藏在招牌之後，透過偽裝與隔絕，將干擾隔絕、活動收納
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新拉出的抽屜，置入舊空樓的空間
既有的提供水電，新加入的提供服務與設備
活動的門版，界定出私密、半私密、儲藏的空間
拉出抽屜後的箱盒，是入口、是招牌、是主體TYPE 1 都市的空屋與空地

與既有空屋連結需外接獨立管線

可是說是一個長了腳的旅店，不定期在東區遊移，沒有醒目的招牌與lobby，它選擇都市的夾層或
無法出租的空屋落腳，暫時解決了閒置空間的濫觴，提供了緩衝的時間與角落
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3個櫃子相同（房間）又不相同（吧台、lounge）＋ 2個櫃子（淋浴、洗衣槽）
扮演不同的角色，組合成不同的情境，在這空間中缺一不可
空間小所以一個出現另一個就必須消失TYPE 2 都市的公寓
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空間小所以睡覺空間也是走道空間

早上必須把東西整理好空間讓出來

當東西收好時另一個空間就會為你準備好

起床後房間被打開、分解成許多角落、部分

休息過了沒有人可以待在房裡，開放空間、洗衣房是

交朋友的好地方

用過早餐後大家各自出門，空間滕了出來

來東區的工作者、逛街者有了新的據點

私密、半私密、開放的空間供你短暫休息、展示戰利

品或是享受片刻的歡愉

傍晚大家陸續帶著晚餐回來，在分享的餐廳中用餐

晚上大家攤坐在lounge裡整理著新增的行李、心情

入夜後房間陸陸續續被拼湊了出來

大家各自回到房間中，拉出床鋪，打開淋浴間

深夜了所有人各自躺在床上，彼此緊鄰一天即將過去

期待明天空間將再次被打開，晚安

Morning 0600-0900 早餐

Noon     1100-1700     

休息∪公共空間∪半開放

Night   1900-2100 晚餐

Night   2100-2300 客廳

Night   2300-0030 盥洗

Night   0300-0600 睡覺
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1 2

HOTEL 2F PLAN
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3 4 5

SCALE：1/100HOTEL 1F PLAN
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E’
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HOTEL SECTION EE’ ESCALE：1/100

E

E’
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RoofRoof 露出的部分是對內部空間的暗示

Tea streetTea street 廣告與霓紅是一種想像連結與渲染

擾動的方式 擾動的目的program

透過翻折結構實驗屋頂空間處理的可能性，以真實活動宣傳取代廣告招牌

Sport bar ，製造一個肢體暗示與互勁、互動的介面，煽動都市慾望與消費價值

Roof  翻折 不同空間屬性的交疊銜接，
接觸

SITE
DESIGN 4：GYM BAR
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Bathroom(for men)Powder room

The aquatic complex

Sport bar Aerobics＋ SPA

Yoga room ＋ Fitness

FitnessBike 

2F

3F

4F

5F

arcade arcadeEntrance
1F

a

b

c
de

10kg
5kg

3kg

level strong  

level weak  

level medium

locker powder room

player room for men

A.身份、階級、品味的象徵：更衣室

是視線的打量與身份的比較

a.
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B.身材的炫耀：The aquatic complex

漂浮水面的BAR，是身著泳衣的展示
散落式的露台，製造水中起身的交會

sport bar

將運動轉為移動的飲料吧，是交際也是挑選

The bike lane

怠速腳踏車道，有互動也有競爭



093

fitness＋yoga(dancing)  room
運動的力量轉為打開空間的動能，使力越大看到的越多

yoga(dancing)  room＋bar
看得人越多，跳得越起勁

fitness

Aerobics＋SPA

調情：跑步機的律動帶
動水療按摩的頻率

互動韻律間的挑逗 VS擦肩而過試探的藉口power的展示

C.社交場所：煽動異性間的交流與同性間的較勁

b.

c.

d.e.
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GYM 1F PLAN SCALE：1/100

GYM 2F PLAN SCALE：1/100

GYM 3F PLAN SCALE：1/100
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GYM 4F PLAN SCALE：1/100

GYM 5F PLAN SCALE：1/100

GYM 6F PLAN SCALE：1/100
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SCALE：1/100GYM SECTION BB’ B’B



097
GYM NORTH ELEVATION SCALE：1/100

B’B
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6

7

4

5

1

2

3
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TunnelTunnel  是一種連結，
而巷弄是居民傳遞生活資訊與溝通的場所

Path  plug in
收納與接通，釐清
空間的整理所產生的新秩序

對家戶而言提供了收納與逃生的空間，吸引家戶在自助的方式下裝設

擾動的方式 擾動的目的program

Living park， 建立家戶間連結與活動的架構平台，填補繁忙間的生活互動斷層

對政府而言防火巷有了新秩序與整理，空橋下收納了無章法的設備與管
線，以一種基礎設施的角色，提供活動與設備的plug in 

幼稚園

bar

shop

bus stop

shortcut ＆ exit to the bus stop

ramp for bike

park

rest ＆ gossip platform play ＆ show square 

kids play ground 

ramp for bike

night ligth from the 
apartment ＆ urban furniture 

SITE
DESIGN 2：Living tunnel
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管線通道

GL

覆土盆

設備及攤販收納層

結構柱梁

管線通道
基礎平台架構



鄰里間關係

1戶獨立單元

2戶獨立單元 1戶鄰邊單元

1戶社區單元1戶社區單元

108

單元結構

選配：設備層

活動式採光天

連結平台

儲備管線通道

拆裝延伸側版

聯繫活動平台升降梯單元

儲藏層

植栽盆

戲水池



109TUNNEL PLAN SCALE：1/800
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TUNNEL SECTION DD’
SCALE：1/100

D’
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D



112

TUNNEL SECTION CC’ SCALE：1/100
C’
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C
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1 2 3
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Living tunnel

Bus stop  windowcase  

Starbucks arcade

Tea street roof

Shop apartment

Path+mezzanine ＆aperture

Room+mezzanine＆aperture

Roof+performance＆aperture

Entrance＋performance＆aperture

Facade+performance
pp
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下午1點35分，我來到東區

沿著忠孝東路騎樓閒逛，昏暗的櫥窗、三兩的店員，皆是一副睡眼惺

轉進starbucks旁的騎樓，它是進入東區的入口，穿

越一個個分散透明的COFFEE座，我看見自己、穿梭人

群與座位上入時男女的互動影像，一道微微的距離反

而聽得到呢喃的耳語、感受著擦肩而過的氣味（陌生

人群中的眼神交會與相互窺視的距離，觸動了都會中

漠視與忽略的人群關係）

Urban Lounge
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下午1點50分，走過騎樓來到統領背後的GYM BAR，它就

像一個動態廣告一般，懸掛在茶街的屋頂上，暗示著統

領內健身俱樂部與pub間的微妙關係

我換上貼身的韻律服，在鏡前

打扮好自己，同（異）性間側

目的眼光在我身上若有似無的

打量，總讓我自信加倍

我穿梭在健身房當中，彷彿尋

找合適的器材，無意間的打擾

與肢體的暗示，才是我用心經

營的煽動

我騎上腳踏車，調整好一貫的韻律，等待著被煽動的人群游移到我的身

旁，腳踏車的輪軸帶著我緩緩的上升，周遭的人群開始了騷動般的熱身

，試著調整的節拍、恰當好處的高度、清楚可見的開口。當我置身高處

                                   
，身旁的賣力演出、相互較勁

與一致的韻律，瞬間填滿了我

的佔有慾與滿足感（製造一個

肢體暗示與互勁、互動的介面

，煽動都市慾望與消費價值）
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下午3點30分，我走出GYM準備與約好

的姊妹們碰面，沿著巷弄中的shop走

，突然我鑽進狹岝的防火巷中

HOTEL

映入眼簾的是露天的市集廣場、叫賣的服飾小販與街頭賣藝

者，攀上樓梯，來到老舊公寓2F的後陽台，銜接的單元是入

口、是招牌、是玄關，引領我進入游牧的旅店

朋友們早已到齊，恣意隔開

了我們專屬的領域，我們在

這個隱密、不被打擾的都市

夾層中，慵懶的躺著、聊著

、試穿著新買的衣服（設定

可遷徙，消失又出現的臨時

藏身驛站，換取快速變遷中

的片刻喘息）

Nomadic Hotel
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Shopping Tunnel



Living Tunnel
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下午5點30分，我再度回到喧鬧的都市，沿著防

火巷的通道走，穿越了住家後的鄰里，我與騎著

單車剛到家門口的學生擦身而過與溜狗的老爸爸

在草地上並肩走著，天空漸漸灰暗家戶燈火漸漸

燃起點亮了掛在陽台上的一個個單元，

這是後巷最熱鬧的一刻，老夫妻一起收拾曬乾的衣服，為菜圃澆水；剛下班的媽媽們快步穿過走廊、攀越樓梯，到鄰棟家借忘記買的

醬油；走道上一起抽煙翻閱報紙的爸爸們；叮嚀孩子準備回家吃飯的呼喊聲，將防火巷點綴的既活絡又樸實，我走下樓梯我回到忠孝

東路上（建立家戶間連結與活動的架構平台，填補都市繁忙間的生活互動斷層）
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下午6點25分，我沿著忠孝東路走，櫥窗亮起、攤販四溢，我來到人群匯集的公車站，等車的下班族們

，個個手提公事包瑟宿的佇立著，沒有交談也沒有交會，時間突然這時白天寂靜的公車櫥窗，搖身一變

掀開了布幔經營著舖子，被打亮的公車站內布幔拉下換衣室乍現，定格。

這時白天寂靜的公車櫥窗，搖身一變掀開了布幔經營著舖子，被打亮的公車站內布幔拉下換衣室乍現，

開始，有的人翻弄著花車上的衣物、有的人選定位置照鏡打扮、有的人站定姿勢搔手擺臀。

隨著公車身影逼近的瞬間，啟動了，遊移、推擠、猜測、質疑、觀望、掙扎與追逐，我搭上262公車消

失在人群之中（捕捉並突顯人群中行為釋放的特質，擾動一種都會中壓抑與衿持的價值觀）

Bus Stop
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