
．113． 

《東海中文學報》 
第 18 期 頁 113－130 
東海大學中文系 2006 年 7 月 

方師鐸先生《唐詩的格律》 

評介兼論三字尾問題 

呂珍玉* 

【提要】  

欣逢東海大學創校暨中文系創系五十週年雙慶，緬懷先師方師鐸先生一

生作育英才，致力學術研究，哲人其萎，典範猶存。本文選擇其晚年在中文

研究所講授「唐詩格律」時撰寫的《唐詩的格律》一書加以評介，一則不希

望此未刊稿從此湮沒無聞，二則希望透過此書介紹先師一貫講求證據、刨根

究柢、深入淺出、樸實無華的治學精神，以及本書的內容、特點，在唐詩格

律研究上的啟發和貢獻。兼論三字尾部分，則從音步節奏和三字尾的歷史形

成兩方面，補充發揚先師所論稍有不足之處。 

 

 

 

 

關鍵字：方師鐸 唐詩格律 三字尾 

                                                 
＊ 東海大學中國文學系副教授。 
＊ 本文曾於 2005 年 10 月 29、30 日東海大學中文系舉辦之「緬懷與傳承－東海中文系五十年學術傳承」學術研討

會中宣讀。 
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一、前  言  

東 海 大 學中 文 系 為慶 祝 東 海大 學 創 校暨 中 文 系創 系 五 十週 年 雙 慶，舉

辦 緬 懷 與傳 承 —東 海中 文 系 五十 年 學 術傳 承 研 討會 ，因 個人 自 民 國六 十一

年 進 入 東海 大 學 迄今，整整三 十 三 個年 頭，即未 離 開 此地，在此完 成 了 學

業 並 就 業，將 來更可 能 任 教至 退 休，可 以 說 是和 東 海 大學 結 下 終生 不 解 之

緣 。 漫 長的 幾 十 年間 ， 不 論在 學 習 或工 作 上 受到 師 長 們諸 多 教 誨與 指 導，

得 以 避 免錯 誤，成熟 思 想，一 生 受 用不 盡，時刻 懷 著 感念 師 恩 之心，不敢

片 刻 稍 忘 。 欣 逢 五 十 週 年 校 慶 ， 中 文 系 以 學 術 研 討 會 的 方 式 紀 念 早 期 師

長，最 能表 達 飲 水思 源，薪火 相 傳 的深 刻 意 涵，可 謂 用心 良 苦。個 人在中

文 系 學 習過 程 中，萬分 幸 運 的曾 受 業 於方 師 鐸、江舉 謙、李 田 意、李 孝 定 、

周 法 高、趙 滋 蕃、蕭 繼 宗 等幾 位 老 師。每 位 老師 都 有 獨特 的 風 格氣 質，在

學 術 上 也有 崇 高 的地 位 ， 至今 回 憶 起每 位 先 師上 課 時 的神 采 和 治學 精 神，

仍 有 那 種 如 沐 春 風 的 感 覺 。 在 東 海 中 文 系 不 論 當 一 個 學 生 ， 或 當 一 個 老

師，都是我 一 生 中最 為 珍 貴的 回 憶，也 是 最 為充 實 的 一段 時 光。緬 懷 先 師

之 餘，更惕 勵 自 己也 能 在 教學 和 研 究上 留 給 後人 一 些 美好 的 回 憶，方 不愧

對 師 恩 。  
中 文 系 早期 的 每 位師 長 都 有很 多 值 得追 憶 的 地方，我選擇 以〈方師 鐸

先 生 唐 詩的 格 律 評介 兼 論 三字 尾 問 題〉為 題，是因 為 就 讀東 海 中 文研 究所

碩 士 班 時曾 修 習 先師 所 授「論 文 討 論」、「 唐詩 格律 」等 課程，並 接受 其指

導 完 成 碩士 論 文《 從全 唐 詩 中六 句 詩 看四 句 詩 及八 句 詩 之定 體 並 附論 六言

詩 》， 就 讀 博 士 班 時 亦 曾 修 習 其 所 授 「 明 清 小 說 語 詞 詮 釋 」 課 程 ， 並 追 隨

其 撰 寫 博 士 論 文 《 唐 詩 意 象 研 究 》， 但 不 幸 先 師 於 民 國 八 十 三 年 八 月 辭 世

而 未 能 完 成 ， 後 來 改 師 從 龍 宇 純 先 生 撰 寫 《 高 本 漢 詩 經 注 釋 研 究 》， 獲 得

博 士 學 位。作 為先師 最 後 一個 學 生，這 種 情 誼是 獨 特，而 且 值 得終 生 紀 念

的。民 國九 十 年 方師 母 在 北京 過 世 後，方 謙 亮（ 先 師 女公 子 ）和東 海大學

圖 書 館 謝 鶯 興 、 施 麗 珠 等 人 花 了 三 年 時 間 整 理 先 師 遺 稿 ， 完 成 《 揚 州 閒

話 》、《 北平 憶 往》、《 五 十年 前的 水 擺 夷》、《 台灣 話舊 》、《 閒話 滇 邊 及天 南

談 》、《 方師 鐸 先 生童 話 集》、《 方 師鐸 先生 論 文 集》、《 淺說 唐詩 》、《 唐詩 的



．方師鐸先生《唐詩的格律》評介兼論三字尾問題． 

．115． 

格 律 》等九 部 遺 著。 我 參 與 了 後 三部 遺 著 的校 對 和 編排 工 作，其 中 後 二

部 著 作 是先 師 為 配合 在 中 文研 究 所 講授 「 唐 詩格 律 」 課程 時 撰 寫的 講 義，

屬 於 從 未在 期 刊 報章 發 表 過的 未 刊 稿。詩 律是先 師 晚 年研 究 的 新領 域，以

先 師 的 授課 習 慣，凡 開 一 門新 課，事前 都 會 經過 一 段 漫長 時 間 的收 集 整 理

資 料，建立 觀 念 與系 統，先寫 成 授 課講 稿，然後 才 在 課堂 講 授，並 與學生

熱 烈 討 論。先 師 因 講 授「 唐 詩 格 律 」課 程 而 撰 寫 的 文 章 除 了《 淺 說 唐 詩 》、

《 唐 詩 的格 律 》兩部 未 刊 稿之 外，還有〈 絕 句多 元 說〉、〈 隱 藏在 平仄 歌訣

背 後 的 一些 問 題〉兩 篇 文 章，以及由 修 課 同學 王 靖 婷撰 寫 的〈有 關 永 明

聲 律 說 的幾 段 歷 史記 載 之 剖析 〉一文， 以 作 為 課 程 之詳 細 補 充教 材。除

了 勤 於 撰寫 文 章，說 清 楚 格律 的 種 種問 題 之 外，先 師因授 此 課，先 後 在 相

關 領 域 指導 筆 者、王 靖 婷、洪 靜 芳、涂 淑 敏 等人 撰 寫 碩士 論 文。個人在

這 段 學 習過 程 中，對 先 師 務實 求 真、講 求 證 據、刨 根 究柢 的 治 學精 神，以

及 上 課 前戰 戰 兢 兢備 課，上課 時 條 理井 然，深入 淺 出 的上 課 態 度留 下 深 刻

印 象 ，誠如 甘 漢 銓學 長 所 撰〈 看 似尋常 最 奇 崛， 成 如容易 卻 艱 辛 —老 師 留

下 來 的 〉一 文 所 述， 對 先 師 經 師、人 師 典 範景 仰 不 已。為 了 不讓 這部言

簡 意 賅、淺 顯 易 懂，討論 唐詩 格 律 的好 書，因未 出 版（珍 玉 案：李 立 信 老

師 曾 商 請 國 立 編 譯 館 排 印 出 書 ， 原 獲 該 館 同 意 ， 但 或 因 一 些 現 實 利 益 考

量，終未能順利刊行，甚為可惜。）而從此凐沒無聞，所以撰寫本文，介

紹 該 書 的內 容、特點，以及對 研 究 唐詩 格 律 的啟 發 和 貢獻，並大膽 補 充 先

師 所 論 古 典 詩 歌 的 三 字 尾 問 題 ， 狗 尾 續 貂 ， 期 望 獲 得 方 家 諟 正 。  

二、方師鐸先生生平與學術述略 

先 師 民 國元 年 二 月二 十 五 日出 生 於 江蘇 揚 州，少 年 隨 親宦 居 北 平。民

                                                 
這些著作都收藏在東海大學圖書館特藏組。 
兩篇文章分別發表於《東海中文學報》第九期、第十期。 
個人於七十六學年度上學期修習「唐詩格律」課程，期末每位同學都要繳交一篇學期報告，先師認為永明聲律論

需要再說明白，因此將當時寫作此論題所有同學的報告交由王同學整理發表，該文刊載於《東海中文學報》第八

期，民國 77 年 7 月。 
筆者題為《從全唐詩中六句詩看四句詩及八句詩之定體並附論六言詩》、王靖婷題為〈吳歌西曲的內容、詞彙及

表現手法之研究〉、洪靜芳題為〈唐詩入唱研究〉、涂淑敏題為〈初盛唐五言近體詩聲律研究〉。 
該文收入《方師鐸先生全集》二《方師鐸先生論文集》。 
東海大學圖書館特藏組謝鶯興先生編有《方師鐸先生學行年表初稿》，鉅細靡遺，提供研究先生學術莫大方便。

本節有關先生生平學術資料，除個人追隨先生學習多年的瞭解之外，大部分參考該書，謹向謝先生致謝。 
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國 二 十 二年 輔 仁 高中 畢 業，旋 即 考 入北 平 燕 京大 學 醫 科，因 視力不 佳，無

法 觀 察 顯 微 鏡 ， 於 次 年 轉 入 北 京 大 學 中 文 系 語 言 文 字 組 就 讀 ， 受 業 於 胡

適、沈 兼士、錢 玄 同、羅 常 培 諸先 生，民國二 十 六 年七 月 以 優 異 成 績 畢 業 。

民 國 二 十 七 年 考 入 北 大 文 科 研 究 所 專 攻 語 文 ， 研 究 題 目 「 擺 夷 話 」， 民 國

二 十 八 年 深 入 滇 緬 邊 區 調 查 擺 夷 語 言 ， 編 撰 《 擺 夷 語 彙 典 》， 民 國 二 十 九

年 北 大 文科 研 究 所畢 業 ， 繼續 留 在 邊區 調 查 語言 。 民 國三 十 四 年回 昆 明，

受 聘 台 灣省 國 語 推行 委 員 會常 務 委 員，民 國三十 五 年 渡海 來 台，任 職 國 語

推 行 委 員 會 ， 與 洪 炎 秋 、 何 容 諸 先 生 籌 辦 《 國 語 日 報 》。 民 國 四 十 九 年 九

月 應 東 海 大 學 中 文 系 之 聘 兼 授 「 聲 韻 學 」， 民 國 五 十 二 年 九 月 轉 任 專 任 教

授，民國六 十 八 年八 月 任 中文 研 究 所所 長 兼 華語 中 心 主任，民國七 十 二 年

七 月 榮 退，仍 任中研 所 兼 任教 授，民國 八 十 三年 八 月 二十 八 日 安逝 東 海 大

學 退 休 宿 舍 ， 享 壽 八 十 三 歲 。  

先 師 從 民 國 四 十 九 年 至 八 十 三 年 在 東 海 大 學 擔 任 專 兼 任 教 授 共 三 十

五 年，講 授「 聲 韻 學 」、「 訓 詁 學 」、「 爾 雅 」、「 語 義 與 詞 彙 」、「 唐 詩 格 律 」、

「 論 文 討論 」、「 詞彙 學」等課 程。主要 著 作 有《 刨根 兒集 》、《 增補 國 音 字

彙 》、《 國 語 詞 彙 學 構 詞 篇 》、《 傳 統 文 學 與 類 書 的 關 係 》、《 常 用 字 免 錯 手

冊 》、《 增補 附 註 國音 常 用 字彙 》、《 方師 鐸 文 史叢 稿、專論 上 篇》、《 方 師鐸

文 史 叢 稿、專 論 下 篇》、《 方 師鐸文 史 叢 稿、雜 著 篇》、《國 語 結 構語 法 初 稿》、

《 詳 析 匆匆 的 語 法與 修 辭》、《 今 語釋 詞例 》、《 台灣 話 舊 》等，著 作遍 及語

言 文 字、聲 韻、訓詁、語 義詞 彙、修辭、文 史掌 故、詩律、文 學、生 活 經

驗 等 等 方面，可謂宏 觀 巨 識，造 極精微。配合教 學 研 究並 在 各 個範 疇 指 導

學 生 撰 寫論 文，計指 導 葉 俊成 等 二 十一 人 撰 寫學 士 論 文，李 立信等 十 六 人

撰 寫 碩 士 論 文 ， 其 他 受 業 門 人 桃 李 滿 天 下 ， 尊 為 一 代 大 師 實 非 過 譽 。  

三、《唐詩的格律》成書緣起與經過  

先 師 在 講授 「 唐 詩格 律 」 課程 時 ， 曾提 及 古 人的 平 仄 歌訣 、 聲 調譜，

不 是 太 簡略，就是說 不 清 楚，讀 者很難 看 懂 其中 深 文 奧義；而今人 的 詩 律

學，多 繁瑣不 堪，纏夾不 清，令人看 得 頭 皮發 麻。往往視 研 習 詩 律 為 畏 途 ，

喪 失 了 領略 詩 歌 美學 的 重 要門 徑。因此 他 要 用淺 顯 易 懂的 方 式，揭 穿 其 中

奧 秘。先師 撰 寫《唐 詩 的 格律 》除 了作 為 上 課講 義 之 外，最 主 要的 目的是
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要 將 中 國文 學 中 主體 文 類 詩歌 的 形 式載 體 —格 律，以 最 簡單 明 瞭 的方 法加

以 解 構，讓 人 人 都輕 鬆 易 學。在《 淺說 唐 詩》未 刊 稿 中，他指 出撰 述 該 書

之 目 的             

我想了很久，覺得今天的確需要一些「深入淺出」，介紹某一部份中國文學

的小文章：不談高深學理，不一定要有完整的系統；只要把最要緊的地方，

切切實實的說出來，並舉實例為證；別夾纏不清，嘮叨沒完，一篇只說一個

問題，也就行了。 

其 實《 唐詩 的 格 律》和後 來撰 寫 的 姊妹 篇《 淺說 唐 詩》作 法、用意 無

別，只 是在 內 容 上更 為 豐 富，系 統 上更 為 完 整而 已。先就 所 知 略談《唐詩

的 格 律 》成 書 經 過，先 師 晚年 雙 眼 近瞎，但 憑藉 著 博 學睿 智，指揮 工讀學

生 先 收 集相 關 資 料，然 後由工 讀 學 生幫 忙 閱 讀資 料，最後 由 先 師口 述 撰 寫

內 容 ， 工讀 學 生 記錄 下 來 。經 常 看 到先 師 書 房一 大 堆 資料 、 卡 片、 書 籍。

比 方 要 談三 字 尾 問題 時 ， 收集 了 不 知道 有 多 少齊 梁 詩 和唐 詩 中 的古 體 詩，

以 便 和 唐代 近 體 詩對 照 三 字尾 相 異 之處。其他 每一 問 題 的處 理 方 式大 都類

此，一切以 實 例 和證 據 為 憑說 話。至於 行 文 方式 白 話 淺顯，每一重 要 關 節

交 代 清 楚 明 白 ， 是 一 本 易 讀 易 懂 介 紹 唐 詩 格 律 的 書 籍 。  

四、《唐詩的格律》內容及特點  

《 唐 詩 的格 律 》一書，文 首附 有 扼 要的 全 文 提要，全 書共 分 三 章，為

更 真 實 呈現 該 書 原貌，並方便 讀 者 一目 瞭 然 於該 書 討 論問 題，以下 依 書 中

章 節 次 序 介 紹 其 內 容 及 特 點 ：  

(一) 第一章   總 論  

1.第一節   研究唐詩時慣用的名詞術語  
先 介 紹 唐詩 常 用 名詞 術 語「 言」、「 句」、「聯 」、「平 聲」、「 仄聲 」、「韻 」

「 押 韻」、「黏 」、「 對」、「 近體 」、「 古 體」、「律 詩 」、「 絕 句 」、「 樂 府 」、「 拗 」、

「 救 」， 使 讀 者 對 唐 詩 基 本 名 詞 術 語 有 一 致 清 楚 的 瞭 解 。 跨 入 第 一 道 門 檻

                                                 
見《淺說唐詩》頁 15。 
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之 後 ， 才方 便 循 序漸 進 深 入討 論 問 題， 也 可 避免 以 後 的論 述 過 程被 打 斷。

介 紹 完 常用 名 詞 術語 之 後，然 後 扼 要先 論 及 近體 詩 的 一般 規 則，以 及 格 律

的 平 上 去入 四 聲 和今 國 音 陰陽 上 去 之不 同，並 附有 入 聲 變讀 陰 陽 平常 用字

表。本 節有 兩 個 附表：一 是講 韻 和 韻目 後 頭 的《 詩韻 集成 》平 聲各 韻「 韻

目 」表，二 是 附 在本 節 最 末由 先 師 收集 的 入 聲變 讀 陰 陽平 常 用 字表，對學

詩 者 辨 平仄、明 押 韻而 言，都 是最 為 基 本的 常 識，而且 提 供 作詩 時 的 方便。 
本 節 特 點除 了 先 師論 述 問 題清 楚 明 白的 一 貫 方式 之 外，有三 點 啟 發和

貢 獻。在討 論 以 下問 題 時，個 人 增 補不 少 先 師當 時 課 堂上 的 說 法，應 無違

背 書 中 先 師 扼 要 的 表 達 。  

(1)從三字尾去區別近體和古體詩  
先 師 指 出 近 體 詩 是 雙 平 雙 仄 加 單 平 單 仄 三 字 尾 ， 例 如 ：  
  平 仄 仄  
  平 平 仄  
  仄 平 平  
  仄 仄 平  
除 了 偶 而出 現 的 拗句 允 許 一兩 句 仄 平仄，平仄平 之 外；而 古 體 詩是 單

平 仄 的 三 字 尾 ， 例 如 ：  
  平 平 平  
  仄 仄 仄     
  平 仄 平  

  仄 平 仄  
並 認 為 若是「三 平尾 」和「仄 平 仄 尾」在詩 句中 一 起 出現，就 一定 是

古 體 詩 。  

(2)指出「絕句是截取律詩之半」說違背歷史事實  
絕 句 的 起源 問 題，學 界 討 論甚 多，先師 為 了 說清 楚 這 個問 題 另 外撰 寫

〈 絕 句 多元 說〉一文，綜 合元 代 傅 與礪、明 代吳 訥、明代 徐 師 增、清代 施

補 華、清 代王 士 禎 等人 的 截 律說、羅 根 澤的 聯 句 說、孫 楷 第 的樂 府 撾 取說、

黃 盛 雄 的六 朝 樂 府小 詩 說，認 為 不 必排 斥 其 中任 何 一 說，任 何一說 都 有 可

                                                 
見《唐詩的格律》頁 6。 
見《唐詩的格律》頁 7。 
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能 是 唐 人 絕 句 的 來 源 。 視 野 宏 觀 ， 論 述 精 微 有 據 ， 發 前 人 所 未 發 。  

(3)主張談詩律應從近體詩入手，古體詩的規則可從近體詩反推，無須多

說。  
先 師 認 為清 人 趙 執信、董文渙 等 人 的聲 調 譜 大談 古 體 詩的 格 律，不 僅

瑣 碎 難 懂，玄 之 又玄，而 且大 家 看 法不 一，爭執 頗 多。既 然 近 體詩 是格律

形 成 以 後的 體 式，那 麼 唐 代近 體 形 成以 前 的 古體，必然不 拘 格 律；至 於唐

代 近 體 形成 以 後，詩 人 所 作的 古 體 詩，必 然刻意 去 違 反近 體 詩 的格 律，這

主 要 表 現 在 三 字 尾 用 單 平 單 仄 尾 上 面 。  

2.第二節   近體詩的語文基礎  
介 紹 近 體詩 的 語 文基 礎，這個 部 分 一般 討 論 詩律 的 書 籍幾 乎 不 談，先

師 從 詩 歌的 建 築 材料「 漢 字」一 字 一音 節、分析 性 強 等特 點，談到 目治的

漢 字 和 文言 文 是 突破 時 空 界限 的 全 民最 佳 交 通工 具，因 此只 有 中 國人 擁有

獨 特 的 詩歌 形 式，而 且 至 今能 看 懂 幾千 年 前 的古 文，這是 其 他 拼音 文 字 做

不 到 的。最 後 談 到近 體 詩 的基 礎 是 平仄 而 非 四聲，如何將 複 雜 的四 聲 合 併

為 平 仄 兩類，是經過 齊 梁 到初 唐 許 多詩 人 不 斷的 研 發，最 後 因 為進 士 科 考

試 才 定 下標 準 。 永明 聲 律 所謂 的 四 聲八 病 ， 是誰 也 說 不清 楚 的 一個 謎 團。

為 了 交 代 永 明 聲 律 論 和 近 體 詩 格 律 的 關 係 ， 先 師 還 指 派 王 靖 婷 同 學 撰 寫

〈 有 關 永明 聲 律 說的 幾 段 歷史 記 載 之剖 析 〉一文，說清楚 了 歷 來爭 論 不 休

的 問 題 。  

3.第三節   唐詩的時代背景  
介 紹 唐 詩的 時 代 背景，本節 主要 補 充 上節 所 說 近體 詩 格 律的 形 成 和科

舉考試的關係，五言四韻律詩和試帖詩、應制詩的關係，明經科、進士科

考 生 待 遇天 壤 之 別，進 士科出 身 文 人猶 如 小 丑淪 落 的 時代 悲 劇。本 節 表 面

看 似 是 浪費 筆 墨 的閒 話，一般 格 律 書也 不 談 這個 部 分，但 這 是 極為 要 緊 的

關 節。它交 代 詩 歌走 入 律 化的 經 過，與 試 帖、應 制 應 有一 定 的 關係，經過

齊 梁 以 來至 初 唐 無數 文 人 絞盡 腦 汁，加 上 科 考的 推 波 助瀾，終於形 成 以 雙

平 雙 仄 加 單 平 單 仄 為 基 本 句 式 的 平 仄 譜 ， 這 是 齊 梁 文 人 無 法 辦 到 的 。  

                                                 
見《唐詩的格律》頁 8。 
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(二)第二章   平仄律  

本 章 是 書 中 的 重 心 所 在 ， 以 下 分 別 介 紹 各 節 內 容 及 特 點 ：  

1.第一節   平仄交替形成近體詩的格律  
本 節 介 紹近 體 詩 的各 種 平 仄譜，先指 出雙 平 雙 仄是 近 體 詩平 仄 格 律的

基 礎 ， 然 後 以 「 平 仄 歌 訣 」、「 黏 法 」「 對 法 」 補 充 平 仄 譜 的 形 成 。 本 節 先

師 較 為 獨 特 的 論 點 是 ：  

(1) 修正傳統平仄歌訣  
傳 統 平 仄 歌 訣 所 謂 「 一 三 五 不 論 ， 二 四 六 分 明 」（ 見 於 《 切 韻 指 南 》

後 附 載 ）， 被 奉 為 作 詩 聖 經 。 先 師 修 正 該 句 話 為 「 一 三 五 難 論 ， 二 四 六 分

明 」，尤 其是 B 型 句平 平 仄 仄平 ， 如 果首 字 不 論就 犯 了 孤平 大 忌 。為 了說

清 楚 平 仄歌 訣 特 點和 深 奧 內涵，先師另 撰〈隱藏 在 平 仄歌 訣 背 後的 一 些 問

題 〉 一 文 ， 探 討 它 和 近 體 詩 形 成 的 關 係 。  

(2) 指出齊梁詩雖對仗工整，但尚未注意黏對問題  
先 師 討 論 此 問 題 時 觀 察 相 當 多 的 齊 梁 詩 ， 然 後 提 出 永 明 文 人 以 四 聲制

韻、四聲八病的主張和唐詩併四聲為平仄兩類、重黏對的格律仍有一段距離。 

2.第二節   三字尾探密  
本 節 專 論三 字 尾 問題。先師認 為 不 論五 七 言 詩都 可 切 成前 後 兩 半，後

半 由 三 個 音 節 組 成 「 三 字 尾 」； 三 字 尾 本 非 格 律 上 的 問 題 ， 而 是 文 法 和 句

式 上 的 問 題 ， 並 舉 漢 代 七 言 歌 謠 、 唐 玄 宗 〈 好 時 光 〉、 劉 禹 錫 〈 竹 枝 詞 〉

為 例，觀察 詩 歌 中三 字 尾 和襯 字 現 象。接 著論及 雙 平 雙仄 和 單 平單 仄 三 字

尾 問 題，以 及 拗 救和 單 平 仄尾 的 關 係。最 後比較 近 體 詩和 古 體 詩三 字 尾 之

差 異 。  

3.第三節   絕 句  
本 節 從 押韻、對 仗 等方 面 探 討唐 人 五 七言 古 絕、律絕 形 式，以及 來 源，

相 當 深 入 可 取 。  

                                                 
見《唐詩的格律》頁 28。 
見《唐詩的格律》頁 28。 
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(三) 第三章   表義法  

1.第一節   近體詩的句式  
本 節 介 紹近 體 詩 的句 式。除闡 釋「 二字 頭 」、「四 字 頭」、「 三 字尾」等

結 構 外，更兼 及「 實 字」、「虛 字」、「 動 字」、「 靜 字」、「單 幫 字」、「雙 幫 字」

等 各 種 基 本 問 題 。 介 紹 近 體 詩 的 正 常 句 式 和 變 態 句 式 詩 例 。  

2.第二節   唐詩中的對仗  
本 節 介 紹唐 詩 中 的對 仗 ， 分為 「 當 句對 」、「 同字 再 用 對」、「 流水 對」

等 各 種 形 式 。  

3.第三節   用典、文法以及表義手法  
本 節 介 紹 唐 詩 中 的 用 典 、 文 法 及 表 義 手 法 。 為 何 要 用 典 ？ 用 典 有

「 工 」、「拙 」之 分；在文 法表 現 上，古 人 雖 然沒 有 成 系統 的 語 法書，卻 能

作 出 精 妙 動 人 的 「 倒 裝 句 」、「 省 略 句 」、「 用 典 句 」、「 對 仗 句 」。  

4.第四節   唐詩裡的詞彙  
本 節 介 紹唐 詩 中 的詞 彙。詞彙 與 格 律本 無 直 接的 關 係，先 師 在 書前 提

要 中 說 ：「 但 研 讀 唐 詩 ， 若 不 通 過 詞 彙 ， 則 將 無 法 理 解 詩 義 。 故 本 書 以 之

殿 後，並分 就 古 今通 用 詞 彙、唐 代通用 詞 彙 和情 緒 詞 彙等 方 面，作 多 方 面

探 討 ； 此 外 ， 更 對 意 境 之 形 成 與 多 義 詞 之 內 涵 ， 作 了 極 詳 盡 的 分 析 。 」  
本 章 最 獨特 部 分 是探 討 用 典、文 法，以 及 詞 彙問 題，這不 但 是 一般 格

律 書 缺 乏的 部 分，而 且 先 師以 其 專 長語 文 研 究，更 能發前 人 所 未發，新穎

且有創意。提供格律以外，從修辭、文 法、詞彙、語義等多元視角詮釋唐

詩 的 新 嘗 試 ， 是 一 部 全 方 位 研 究 唐 詩 的 難 得 佳 作 。  

五、兼論三字尾問題  

古 人 對 詩歌 三 字 尾的 觀 察 起源 甚 早 ，明 代 胡 震亨 《 唐 音癸 籤 》 卷四：

「 … 五 字句 以 上 二下 三 為 脈，七 字 句以 上 四 下三 為 脈，其 恆 也。」王力在

《 古 代 漢語 》的〈古 漢 語 通論 〉之 二十 九「 詩律 上」把漢 代 興 起的 五 七 言

詩 稱 為 「 真 正 的 」 五 言 詩 和 七 言 詩 ， 以 別 於 《 詩 經 》《 楚 辭 》 中 偶 而 冒 出



．東海中文學報． 

．122． 

一、兩 句的 五 言 句和 七 言 句，兩 者「句 式 」不同 在 於「真 正 的 」五、七 言

詩 句 ， 結 構 上 都 可 以 分 前 後 兩 截 ： 前 一 半 是 「 兩 個 字 」 或 「 四 個 字 」， 後

一 半 一 律 是 「 三 個 字 」。 先 師 承 襲 前 人 之 見 ， 認 為 三 字 尾 原 本 是 意 義 結 構

（ 句 式 ）上 的 劃 分，但 和 格律 也 有 一定 之 關 係。為 了 討論 這 個 問題，他在

書 中 第 二章 第 二 節引 述 以 下三 條 材 料，作 為 文 獻材 料 三 字尾 留 下 痕跡 的證

據 ：  
(一 )董庭 詩《 古 詩平 仄集 說 》：「漢時七言歌謠，上四下三，四七字相為韻。如關

西夫『子』楊伯『起』之類不可勝記。」  

 
(二 )皇 甫 松 〈 竹 枝 詞 〉  

門前春水（竹枝）白蘋花（女兒） 

岸上無人（竹枝）小艇斜（女兒） 

商女經過（竹枝）江欲暮（女兒） 

散拋殘食（竹枝）飼神鴉（女兒） 

(三 ) 唐 玄 宗 〈 好 時 光 〉  

寶髻（偏）宜宮樣 

（蓮）臉嫩體紅香 

眉黛不須（張敞）畫 

天教入鬢長 

莫倚傾國貌 

嫁娶（個）有情郎 

彼此當年少 

莫負好時光 

接 著 在 書中 第 三 章第 一 節 舉出 近 體 詩中「 二 字頭 」、「 四字 頭 」和「三

字 尾 」 的 詩 例 ， 他 認 為 二 三 或 四 三 是 五 七 言 句 式 之 常 態 形 式 ，「 三 字 尾 」

句 式 之 安 排 ， 可 以 是 ：  

1.三個字合成一整體  
清 新 --庾 開 府  
俊 逸 --鮑 參 軍  
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地 下 若 逢 --陳 後 主  
豈 宜 重 問 --後 庭 花  

2.前一後二  
蠟 燭 有 心 --還 --惜 別  
醉 臥 沙 場 --君 --莫 笑  
莊 生 曉 夢 --迷 --蝴 蝶  

3.前二後一  
常 得 君 王 --待 笑 --看  
岐 王 宅 裡 --尋 常 --見  
無 邊 落 木 --蕭 蕭 --下  

 
除 用 於 句式 的 討 論之 外，他認 為「 三字 尾 」問題 和 格 律密 切 相 關，並

利 用 三 字 尾 討 論 以 下 問 題 ：  

(一) 用三字尾區分古體詩和近體詩  

第 二 章 第 二 節 他 提 出 以 下 幾 點 觀 察 古 體 和 近 體 詩 的 方 法 ：  
1.「 雙 平 雙 仄 」 三 字 尾 是 近 體 詩 的 標 準 句 型 。  
2.「 三 平 尾 」 和 「 三 仄 尾 」 是 古 體 詩 的 標 準 句 型 。  
3.「 單 平 單 仄 」 三 字 尾 則 是 兩 屬 於 近 體 詩 和 古 體 詩 的 句 型 。  
4.百 分 之 九 十 九 的 近 體 詩 都 具 有 清 一 色 的 「 雙 平 雙 仄 」 三 字 尾 ， 絕 大

多 數 的 古 體 詩 都 含 有 「 三 平 尾 」 或 「 三 仄 尾 」。  
5.「 單 平 單 仄 尾 」 雖 然 是 兩 屬 於 近 體 和 古 體 ， 但 我 們 仍 可 從 「 平 仄 黏

對 」 之 有 無 ， 及 「 單 平 單 仄 尾 」 出 現 數 量 之 多 寡 ， 來 判 斷 一 首 詩 之

為 近 體 或古 體：有「黏 」有「對」處 處 合乎平 仄 規 律，縱 有 一 二「 單

平 單 仄 」 三 字 尾 詩 句 ， 亦 應 視 為 近 體 。「 失 黏 」「 失 對 」 處 處 不 合 平

仄 規 律 ， 縱 有 一 二 「 雙 平 雙 仄 尾 」 詩 句 ， 亦 應 視 為 古 體 。  

(二)用三字尾觀察拗句  

第 二 章 第二 節 提 出「 拗 救」也 是 三 字尾 問 題。王 力 曾 提出 觀 察 拗句 的
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方 式 有 二 ： 

1.從 三 字 尾 看  
常 見 的 拗 句 有 以 下 四 種 三 字 尾 ：  
(1)平 平 平  

這 種 句 式 叫 做 三 平 調 ， 是 古 體 詩 中 最 明 顯 的 特 點 。  
(2)平 仄 平  
(3)仄 仄 仄  
(4)仄 平 仄  

2.從 全 句 的 平 仄 看 ， 拗 句 的 平 仄 不 是 交 替 的 ， 而 是 相 因 的 。 或 者 是 第

二 、 第 四 字 都 仄 ， 或 者 是 第 二 、 第 四 字 都 平 。 如 果 是 七 字 句 ， 還 有

第 四 、 第 六 字 都 仄 或 都 平 。  
先 師 書 中 則 先 舉 李 白 〈 贈 孟 浩 然 〉 五 律 前 三 句 ， 說 明 拗 救 問 題 ：  
(a*)吾 愛 孟 夫 子 （ 仄 仄 --仄 平 仄 ）  
(B*)風 流 天 下 聞 （ 平 平 --平 仄 平 ）  
(b*)紅 顏 棄 軒 冕 （ 平 平 --仄 平 仄 ）  
三 句 都 是 單 平 仄 尾 ， 一 二 句 合 乎 對 法 ， 屬 於 上 下 相 對 的 「 拗 救 句 」，

二 三 句 第二 個 字 合乎 黏 法，但 第 四 字失 黏。先師 還 指 出許 多 膾 炙人 口 的 好

詩 都 是 「 拗 句 」 例 如 ：  
張 繼 〈 風 橋 夜 泊 〉 詩 中 的 ：  
(B*)月 落 烏 啼 --霜 滿 天 （ 平 仄 平 ）  
(A)江 楓 漁 火 --對 愁 眠 （ 仄 平 平 ）  
杜 甫 〈 江 南 逢 李 龜 年 〉 詩 中 的 ：  
(b*)正 是 江 南 --好 風 景 （ 仄 平 仄 ）  
(A)落 花 時 節 --又 逢 君 （ 仄 平 平 ）  
其 實 這 種情 形，猶如 句 式 雖以 二 三 或四 三 為 常式，但許多 好 詩 也打 破

這 種 約 束（ 在 第三章 第 一 節五 七 言 近體 詩 的 正常 句 式 和變 態 句，即 討 論 這

個 現 象 ）， 神 來 之 句 無 疑 是 可 以 凌 駕 於 格 律 、 句 式 之 上 的 。 先 師 說 以 往 的

詩 家 把 這種 具 有 單平 單 仄 三字 尾 的 a*、B*、b*句 型 稱 為「拗 救 」句，並 在

第 二 章 第二 節 舉 出三 種 句 型「 拗 救」句 詩 例，附 錄 於 文末，對 於拗 救 形式

觀 察 入 微 。  

                                                 
見《王力文集》十五卷〈詩律〉，（山東：山東教育出版社 1989 年 11 月出版）頁 371。 
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(三) 用三字尾區別前人聲調譜所謂之「律絕」、「古絕」、「拗絕」  

第 二 章 第三 節 先 師將 前 人 聲調 譜 難 以釐 清 的 名稱，用三 字尾 來 觀 察說

明 。 他 說 「 拗 絕 」 就 是 「 齊 梁 體 古 絕 」， 可 以 用 律 詩 之 句 ， 也 可 以 用 古 詩

之 句，它 和「 律 絕」、「古 絕 」唯 一不 同 之 處是 不 用 黏對 之 法，而「 律」「古 」

二 絕 卻 都 用 「 黏 對 」。「 律 絕 」 用 「 雙 平 雙 仄 」 三 字 尾 ，「 古 絕 」 用 「 單 平

單 仄 」 三 字 尾 。  
大 體 上 先師 談 「 三字 尾 」 問題 和 王 力並 無 不 同， 而 且 兼顧 「 三 字尾」

與 格 律、句 式 的 關係，可 算十 分 完 備。但個 人想 從 音 步（ 頓）的節 奏 觀 點

和 「 三 字 尾 」 的 歷 史 形 成 線 索 兩 方 面 ， 為 先 師 的 論 點 作 些 補 充 。  
1.從 音 步 （ 頓 ） 節 奏 觀 察 三 字 尾 問 題  

音 步 是 顯示 節 奏 的基 本 單 位，是 對一定 長 度 的語 言 片 斷，進 行音節 數

目 的 切 分和 安 排。各 音 步 的時 間 值 相等，在一個 雙 音 步內，兩個字 音 互 相

吸 引，但這 兩 個 音步 的 字 音與 相 鄰 音步 的 字 音互 相 排 斥，因 此就形 成 音 步

與 音 步 之間 的 停 頓。音 步猶如 音 樂 中的 拍 子，在 一 首 詩中，它有規 則 地 重

複 出 現 ，因 而 形 成詩 歌 的 節奏 。 以 下表 列 各 言詩 句 之 音步 節 奏 以為 觀察： 

 

詩  類  音 步 數
音 步  
排 列  

例     句  

四  言  2 2-2 桃 之 /夭 夭 ， 灼 灼 /其 華 。（ 詩 經 、 桃 夭 ）  

六  言  3 2-2-2 門 掩 /殘花 /寂 寂，簾 垂 /斜 月 /悠 悠。（李 中、所思 ） 

五  言  3 
2-2-1 
2-1-2 

床 前 /明 月 /光 — （ 李 白 、 靜 夜 思 ）  
舉 頭 /望 — /明 月 （ 李 白 、 靜 夜 思 ）  

七  言  4 
2-2-2-1 
2-2-1-2 

秦 時 /明 月 /漢 時 /關 — （ 王 昌 齡 、 出 塞 ）  
萬 里 /長 征 /人 — /未 還 （ 王 昌 齡 、 出 塞 ）  

 
從 表 中 我们 看 到 中國 古 典 詩歌 從《詩經 》的四音 節 開 始，形 成兩個 音

節 為 一 音步 的 節 奏， 由 兩 個雙 音 頓 構成 的 四 言句 ， 因 為音 步 以 2-2 排 列，

過 於 單 調缺 乏 變 化，於 是古典 詩 未 走上 偶 數 言的 形 式。在 四 言 之上 再 添 加

兩 個 音 節 的 六 言 詩 ， 音 步 排 列 2-2-2， 雖 然 增 加 一 個 音 頓 ， 但 欠 缺 節 奏 變

化 和 吟 頌韻 味，仍是 難 以 成為 詩 歌 言的 主 要 形式，僅零星 點 綴 於各 代 詩 作

之 中。漢魏 以 後 奇數 字 的 五七 言 詩 興起，以救偶 數 言 之失，成為我 國 古 典
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詩 言 的 主要 規 格，主 要 是 因為 奇 數 語音 鍊，可以 切 分 出獨 立 的 單音 節，安

插 在 偶 數言 中，可以 取 得 固定 中 的 變化 的 效 果。表 中畫線 單 音 節字 獨 自 承

當 一 個 音步，讀時聲 音 延 長，而 使其時 長 與 雙音 節 相 等，因 而形成 詩 歌 吟

哦 的 音 頓 律 節 奏 ， 異 於 偶 數 言 的 說 話 節 奏  
音 步 由 音節 組 成，漢 語 語 音鍊 上 兩 個字 一 頓，兩 個 字 一頓 的 雙 音節 音

步 是 漢 語音 頓 節 奏的 主 要 傾向，於是 三字 尾 的 形成 也 是 五七 言 詩 奇數 音節

的 自 然 結果。我们在 誦 讀 相關 詩 句 時也 會 發 現，在 同樣的 時 間 值之 內，雙

音 節 音 步較 慢，三音節 音 步 較快，一 般來說 2-2 音 步的 四 字 句，簡 短 有 力 ，

語 氣 穩 重 ； 2-2-2 音 步 的 六 字 句 ， 節 奏 較 慢 ， 吐 字 清 晰 ； 這 兩 類 偶 數 言 的

句 子，以二 字 成 組墊 句 尾，比 較 傾 向於 說 話 的調 子，試以 魚 玄 機的〈隔漢

江 寄 子 安 〉 詩 為 例 ：  

鴛鴦--暖臥--沙浦，鸂鶒--聞飛--橘林。 

煙裡--歌聲--隱隱，渡頭--月色--沈沈。 

含情--咫尺--千里，況聽--家家--遠砧。 

二 二 二 節奏 規 律 進行，頗似向 對 方 娓娓 傾 訴 相思 的 口 吻。至 於以三 字

尾 墊 句 尾的 五 七 言詩 ， 在 吟頌 時 可 以 2-3，2-2-3， 以 三 音節 為 一 音步 ， 節

奏 就 比 較快 了，末尾 的 三 音節 也 可 以切 成 兩 個音 步，造成 單、雙音 節 變 化

吟 哦 的 節奏。從節奏 觀 點 而言，三字尾 的 劃 分從 說 話 的語 言 邁 入詩 歌 的 語

言 。  
2.從 歷 史 形 成 線 索 觀 察 三 字 尾 問 題  

另 外 我 想從 古 漢 語詞 彙 發 展來 看「三字 尾 」問題，最近正 好 讀 到黃 鳳

顯〈 屈 辭三 字 結 構與 古 代 詩歌 句 式 〉一 文， 和 我 的 想法 有 些 近似，該文

中 引 林 庚 等 著 名 學 者 曾 經 指 出 ：  

古詩中有一種“三字頓”，但“三字結構”和“三字頓”當不是同一概念。

後者只是指出了古詩中的一種節奏單位，前者則主要是一種意義單位，它并

可對後者包容。 

黃 文 主 要探 討 屈 原《 楚 辭》三 字 結 構對 古 典 詩歌 三 字 頓的 影 響，這 個

問 題 十 分 值 得 注 意 。「 三 字 結 構 」 和 「 三 字 頓 」 雖 不 是 相 同 範 疇 的 概 念 ，

                                                 
文載《廣西民族學院學報》（哲學社會科學版）第 25 卷第 3 期，2003 年 5 月。 
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但 「 三 字 頓 」 的 節 奏 或 句 式 單 位 ， 它 的 漢 字 基 礎 元 素 是 「 三 字 結 構 」， 一

般 而 言 是由 一 個 實義 的 單 音詞 和 一 個實 義 的 雙音 詞 組 成，每 一 個 詞都 對句

子 涵 義 有深 層 的 支撐 作 用，而不 是 一 些虛 詞。黃 文並 舉 甲 骨卜 辭、《詩經 》、

《 尚 書》、《老 子 》、《 莊子 》、《論 語》、《 孟子 》、《墨 子》、《 荀 子 》、《 韓 非 子 》、

《戰國策》等先秦卜辭、經書、諸子、史 書 中「 三 字 結 構 」例 子， 說 明 漢

語 的 發 展基 本 上 是從 單 音 節詞 到 雙 音節 詞，再到 多 音 節詞。在中國 詩 歌 史

上 ，「 三 字 結 構 」 在 詩 歌 句 式 中 的 濫 觴 和 發 展 是 與 漢 語 詞 彙 發 展 密 切 相 關

的。戰國以 前 古 漢語 單 音 詞數 量 或 多於 雙 音 詞，而 到了戰 國 時 期雙 音 詞 大

量 產 生，在 這 樣 的背 景 之 下很 有 產 生三 字 結 構的 條 件。黃 文 指 出不 論《詩

經 》中 的雜 言 句，特 別 是 三、五、七言 奇 數 句，已表 現出 對 四 言句 式 的 嘗

試 性 突 破；或 散 文中 對「 三字 結 構 」的 運 用，逐 步 對 古代 詩 歌 句式 產生影

響。而把漢語「 三字結構」大量納入詩歌語言中，則為屈原《 楚辭》的創

舉。屈 原《 楚辭 》的 出 現，完 全 打 破了 四 言 詩僵 化 的 型態，並 嘗試 各 種 不

同 的 句 型，除「 二字 頓 」外，又 成 功的 運 用 了「 三 字 頓」節 奏，啟 發 詩 歌

向 奇 數 言 發 展 ， 塑 造 五 七 言 詩 的 胚 膜 。  

六、結  語  

《 唐 詩 的格 律 》是一 部 淺 顯易 懂，深入 淺 出，討 論 唐 詩格 律 形 成、平

仄 譜 式、拗 救、對仗、句 式等 等 相 關論 題 的 好書。先 師先 從 詩 的基 礎元素

漢 字 單 音節 分 析 性強，以及文 言 文 超時 空 界 線的 特 性 談起；然後從 歷 史 的

觀 點 談 近體 詩 如 何形 成，近體 詩 與 古體 詩 的 區別，絕句與 律 詩 的關 係；最

後從句式、對仗、用 典、文法、詞彙等方面，談近體詩如何表義。是一部

兼 顧 格 律與 詩 句 意義 探 討 的書 籍，討論 課 題 雖嚴 肅，但先 師 能 化艱 深 晦 澀

為 平 淺 易 懂 。 本 書 至 少 有 以 下 幾 項 獨 特 的 研 究 成 果 ：   
(一 ) 指 出 目 治 的 漢 字 和 文 言 文 的 特 點 ， 以 此 特 點 為 基 礎 ， 形 成 中 國 詩 歌 獨

具 的 形 式 ， 為 世 界 其 他 各 國 文 字 無 法 辦 到 。  
(二 ) 以 歷 史 發 展 眼 光 探 討 近 體 詩 的 形 成 。 指 出 齊 梁 詩 四 聲 尚 未 統 一 為 平 仄

兩 類 ， 而 且 尚 未 有 嚴 格 的 黏 對 觀 念 ， 因 此 未 發 展 成 為 格 律 詩 。  
(三 ) 指 出 聲 調不 等 於 四聲，王 力把「 聲 調 」直接 當 作「平仄 」，用 以說 明 近
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體 詩 的 「 節 奏 」， 越 說 越 玄 ， 令 人 無 法 索 解 。 
(四 )  標 示 出 三字 尾 問 題， 以 三 字尾 為 判 斷古 體 、 近體 詩 的 依據 ， 清 人董 文

渙《 聲調 四譜 》所謂「律 絕 」、「 古絕 」、「拗 絕」，以 及 近體 詩 的「 拗救 」

都 是 三 字 尾 的 問 題， 並 分 析 三 字 尾 的 句 式 。  
(五 ) 主 張 絕 句 來 源 多 元 說 ， 不 論 樂 府 撾 取 說 、 聯 句 說 、 樂 府 小 詩 說 、 古 絕

說 、 截 取 律 詩 之 半 說 都 有 可 能 ， 前 人 堅 持 截 律 一 元 說 ， 忽 視 唐 前 已 有

古 絕 句 形 式 ， 違 背 了 詩 歌 發 展 的 歷 史 事 實 ， 無 法 向 歷 史 交 代 。  
(六 ) 深 入 探 討 傳 統 「 一 三 五 不 論 ， 二 四 六 分 明 」 平 仄 歌 訣 問 題 ， 認 為 「 一

三五」的情況並非完全一致，有的可以不論，有的不可不論，尤其 B 型

句（ 平 平 仄 仄 平 ）， 若 不 論 就 犯 了 孤 平。  
(七 ) 從 句 式 、 對 仗 、 用 典 、 文 法 、 詞 彙 等 等 方 面 ， 探 討 唐 詩 的 表 義 方 法 ，

尤 其 在 特 殊 句 式 、 文 法 結 構 、 詞 彙 探 究 方 面 時 有 啟 發 和 新 見 。  
哲 人 其 萎 ， 典 範 猶 存 。《 唐 詩 的 格 律 》 一 書 ， 雖 因 一 些 現 實 因 素 未 能

刊 行，但它 是 研 究唐 詩 格 律、句 式、詞 彙 的 最佳 參 考 書，讀 者 在書 中 不僅

可 以 讀 到 學 術 的 謹 嚴 浩 大 ， 也 認 識 了 一 個 真 正 樸 實 無 華 的 學 者 。  
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A Study of Fang Shih-tuo’s metrical Patterns of Tang Poems 

And the Issue of Three-word Ending       

 

Lü, Chen-yu＊ 

【Abstract】 

The fiftieth anniversary of the founding of Tunghai University and the 
Department of Chinese is an occasion to cherish the memory of the late Professor 
Fang Shih-tuo for his dedication to research and education and the lasting 
exemplar he sets.  The paper is a review of his unpublished work entitled 
Metrical Patterns of Tang Poems based on his lecture notes. My dual purpose is 
first to prevent the unpublished manuscript from falling into oblivion and second 
to introduce through the book his unassuming scholarship, his inquisitive mind, 
his approachable dimension, and his insistence on empirical evidence as well as, 
as revealed in the feature of the book, his insight and contribution to the studies 
on the metrical patterns of Tang poems. The paper will also touch on the grouping 
of the last three characters of a line and fill a gap in my late mentor’s work on the 
basis of the rhythmic patterns and the formation of the scheme of the last three 
characters. 
 
 
 
Keywords: Fang Shih-tuo metrical pattern last three characters 

                                                 
＊ Associate Professor, Department of Chinese Literature, Thunghai University. 
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