
致致致致  謝謝謝謝 

終於，等到了這個時候… 

“Oh ya！”是當我的論文順利通過時的心情，“Oh no！”是我即將告別

學生生涯的想法。看著充滿蓊鬱樹木、碧草如茵、生意盎然的東海校園，一幕幕

過往的情景在我腦海裡如跑馬燈似的一一湧現，交織著喜怒哀樂、酸甜苦辣，而

如今，我是卻用最捨不得的心情踏出校園，邁入職場當社會新鮮人，迎接我下一

段的人生旅途。 

能完成這份論文，要感謝一同參與本研究的 252 位在老年安養及長期照顧

機構中服務的社會工作者，由於有大家的協助，我的論文才能完整與豐富，另外

也要感謝內政部中部辦公室統計處、內政部中部辦公室老人福利機構輔導科，以

及各縣市政府社會處（局）在業務繁忙中還願意協助提供相關的統計資料。 

再來，要感謝的當然是我最敬愛的指導教授─高迪理老師，謝謝老師在我

們開始找指導教授時，願意收留我這個小小的研究生；謝謝老師忍受每星期都得

聽我問一句：「老師，我們這星期約什麼時候討論論文？」，並且辛勞地指導我；

謝謝老師願意陪我一起挑戰此研究議題，並提供相關書籍讓我閱讀；謝謝老師教

導我用理性態度處理事情、提醒我遵記邏輯和紮根是學習之首的道理，並且以身

作則示範與力行這些事和道理；謝謝老師從指導我論文開始到最後都提醒我要對

自己負責，讓我學習做好自我管理…等，在在都要感謝老師的指導。在此要送給

老師一首詩，名為「謝師」來表達我對老師的感謝--「老師辛苦教量化，學生飽

讀傳佳話，雖然今後需別離，畢業猶然最牽掛。」。 

接著，要感謝我的校外口試委員─黃松林老師，謝謝老師願意空出時間當

我的口試委員，老師多年的實務工作經驗分享不僅讓我非常欽佩，也增添了我的

論文之豐富性與可看性，更感念老師大方地提供補充資料給我參考。另外，要感

謝另一位口試委員─鄭怡世老師，老師在我心中猶如一位標準的“好”社會工作

者，老師的溫暖、真誠、接納、傾聽、增強學生權能等，如同幫我拾走我快被論

文壓垮時的一根稻草，如此即時且窩心。 

回憶起過去的研究生生活，我要感謝許多老師辛勤的教導：感謝簡春安老

師開授生動活潑的社會工作實務理論、社會工作研究法、實習三等課程，感謝曾

華源老師開授結合理論與實務的個案工作研究課程，感謝蔡啟源老師開授「大碗

滿意」的當代老人問題與實務課程，感謝彭懷真老師開授有趣又實用的社會工作

管理專題、人力資源與員工輔導、社會工作行銷與公共關係管理專題等課程，感

謝王篤強老師開授充滿批判與反思的社會福利理論課程，感謝劉珠利老師開授豐

富且充實的團體工作研究、實習一等課程，感謝黃聖桂老師開授充滿溫暖回饋的



實習二課程。因為我修習了各位老師開授的多元又充實之課程，讓我能戴滿許多

有利的裝備，準備繼續往前迎去！另外，也要感謝大霞、雅俐、培元、佩瑩助教

們，不管我們研究生有任何困難、提出多麼「不合理」的要求，都會盡量協助我

們解決難關，讓我們可以重獲生命值，爬起來繼續再戰。 

社會工作所有課程當中，除了學校的課程之外，另外亦非常重要的一環就

是實習的課程了，在短短兩年的研究所生活中，我總共有三次實習的經驗呢！實

習一在台中市曉明社會福利基金會，要感謝王婉如督導、小瑜姐、秀蘭姐將我視

為工作夥伴似的重用我，讓我體會到自己是被重視的；實習二在台中市甘霖社會

福利慈善事業基金會，感謝蔡峰如督導、玉萍姐、華國姐對我的指導與照顧，陪

我渡過非常充實又「飽滿」的暑假實習；實習三在台中縣信義老人日間照顧中心，

感謝張憲文院長、王菊珍主任、張淑娟主任把我當一家人似的照顧，使我正在與

論文戰鬥的焦頭爛額時，還感受到絲絲的溫暖。 

研究所的求學過程中，一定不能缺少“支持資源”以及“戰友”！支持資

源方面，謝謝麗紅學姐如同直屬學姐般的照顧我，讓我獲得生心理及社會方面的

全方位照顧；謝謝惠君、之玉、怡伶、承旻、佑岷、劭華、洳瑩，謝謝你們在我

有需求、有困難時伸出援手，並且隨時捎來關心。戰友方面，謝謝親愛的“飯友”

兼“走友”--玟蒨、之翔，有妳們的陪伴，我變得更健康、更快樂了；謝謝同有

革命情感的佩娟、苹慈，雖然我們一直嚷嚷著要休學，但恭喜我們也都熬過來了；

謝謝 ss319 的“室友們”--惠萍、幸蓉、慈柔，謝謝妳們在「明君加工廠」趕著

寄發問卷時，願意跳進火坑裡一起當女工；謝謝雅苹、秀芳、雅惠提供予我許多

實務方面的寶貴經驗；謝謝亭諭、碧怡、秀中、文鎂、芷吟、沐蓁、秀雲姐、以

欣、明宜、怡君、耀星、春香、春足，因為有你們，我的研究所生活才能如此多

彩多姿。另外，也要感謝盈秀學姐、霖利學姐、大學家族、一起經歷過實習二及

實習三的學弟妹們，一起陪我走過研究所的日子。 

至此，要感謝的是我一輩子最愛的家人。謝謝親愛的家人--爸媽把我生的頭

好壯壯、供我衣食無缺，讓我能夠順利完成學業，哥哥們則成為支持我的支柱；

謝謝心愛的愛人--智龍小情人，因為有你，我才能無所畏懼的往前走，辛苦你多

年來的辛勞了，啾^^；最後，要感謝的是我最敬愛的親人--在天上的爺爺，雖然

爺爺來不及看到我畢業，但我要跟爺爺說一句：「阿公，我畢業了，因為有你的

疼愛，我覺得我是世界上最幸福的孫女！」 

「致謝詞」顧名思義就是充滿許多感謝，雖有如上的感謝，但我相信可能有我疏

忽了的感謝，在此，對我所愛、所關心的人說聲：謝謝大家~~~ 
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