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Abstract 
 

After the elderly retire, the resident becomes the main area of the activities in their 
daily life. The kitchen is a place that is equipped with water, fire and electricity and a 
place that has higher accident rate. Because of degeneration, the elderly are a population 
with lower ability to submit to environment. Since individual factors of degeneration and 
disease are unable to modify, an individual’s abilities must be improved with the 
modification of environment. 

The subject of this research is mainly the elderly in self-sustaining period and provisional 
barrier who live at home. In the first stage, it is to understanding the factors of 
psychological degeneration of the elderly which influences kitchen operation with 
literature review and gather the anthropometry scale of the elderly in order to realize the 
diverse needs of ordinary people and the elderly. The second stage is to prepare to 
proceed with deep interview with the elderly with different living styles and residential 
types and then measure and record the kitchen on the spot. Review the problems that 
derive from different types kitchens. The third stage is to investigate “the actual state of 
the elderly using the kitchen” and “conscious of kitchen improvement” with a 
standardized questionnaire.  

The results show that the individual is affected by “age,’ the higher the age is, the 
less times of cooking per day. And the ones with “bad health condition” are more likely to 
have accidents. The elderly 65-74 years of age are the main cooks in family. Ones over 75 
years of age depend on family member to prepare meals or other substitutions. The 
cooking appliances which they are used to are still the gas oven, kitchen ventilator and 
electric pot. But the usage of the microwave is more distinctly affected by the “65-74 
years of age” and “higher education levels”. “Stir-fry” is still the way of cooking that 
most the elderly are acquainted in, but “water-boil” cooking has increased, and can be 
seen as being affected by the modern health preservation concept, to use less oil is more 
and more valued to the elderly. 

In the “consciousness of kitchen improvement” investigation, the attendants think 
that the kitchen should be provided with “safety,” “convenience,” and “comfort.” And the 
“safety” should be considered with “hardware improvement” and “safe appliances.” This 
study uses “safety,” “convenience,” and “comfort” as the principle guidelines of kitchen 
modifying. Make the kitchen provide the “assistance” that satisfies the needs of the 
elderly, in the satisfaction of the conscious, exercise, conscious and cognition 
degeneration and life style of the elderly. And induce the modification and design 
principles of the kitchen that suit the elderly. 
 
Keywords: the elderly; usability; kitchen arrangement. 
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第一章 緒論 

第一節  研究背景 

1-1.1 高齡化社會的來臨 

    65 7%
82 9

(Aging Society)

91 2,247 46 89
7.21%(20 )

8.8% 29.1 31.6 [15]
2020 14% ( 1-1)

[22]

 

 1-1   
 7% 14%  
 1993  2020  27  

 1970  1994  24  
 1890  1975  85  

 1930  1975  45  
 1865  1995  130  
 1930  1975  45  
 1945  2015  70  

 ( ) 
                   1997 

1-1.2 社會結構與家庭結構的轉變 

    

89
[37] 70%
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13% 5%
(2002)

( 1-2)

 

 1-2   

    
1981 13.24 * 81.4 5.36 
1982 12.8 * 81.89 5.31 
1983 14.16 * 80.48 5.36 
1984 15.4 * 79.16 5.44 
1985 17.28 * 78.31 4.41 
1986 11.58 14.01 70.24 4.17 
1987 11.49 13.42 70.97 4.12 
1988 13.73 14.98 67.88 3.41 
1989 12.9 18.17 65.65 3.28 
1991 14.52 18.7 62.93 3.85 
1993 10.47 23.61 62.19 3.72 
1996 12.28 20.63 64.28 2.81 
2001 15 * * * 

 2002  
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第二節  研究動機 

1-2.1 在地老化的概念與影響 

[37] (1996)

[14]  

65 ADL
13

IADL
28

34

 

[37]  

1-2.2 高齡者生心理退化 

[36]
(Meindl and Freivalds 1992)
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(2005)
[42]
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第三節  研究目的 
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第四節  研究範圍與對象 

    
 

1.  

(Activities of Daily 
Living ADL) (
1-3) (World Health Organization ,WHO) 65

 

1-3   
(ADL) (IADL) 
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第五節  研究步驟與流程 

1-5.1 研究步驟 
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1-5.2 研究流程 
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第二章 文獻探討 

第一節  社會的變遷與高齡化 

2-1.1 人口結構與家庭結構的變遷 

2001 2,247 127,647
3.2% [36]

1980
1994

(WHO) 7% [37]  

1993 (65
7.1%) 2010

9.81 2020 (65 14%) 2031
(65 20%) [22]

1.5 2020 25 30
15%

[36]

[19]

 

(2006)
1952 57 60 2005 73.7 79.7

 

( 2-1)

[36]  
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  2-1    

 
第一時期 

1700-1900年代 
第二時期 

1900-1950年代 
第三時期 

1960-1970年代 
第四時期 
1980至今 

社會型態 

家庭結構 

住宅型態 

Long-life 

2-1.2 高齡者居住安排現況與趨勢 

(home care)
(community care) (institutional care)

89 65 ( )
67.79% 15.11% 5.59%

1986 2000 15
( 2-2) 

[6]
 

( 19891) (
1987 1989) (1987)

 

2-2  1986-2000 
    

1986 70.24 14.01 11.58 3.03 0.78 0.36 
1987 70.97 13.42 11.49 3.02 0.64 0.46 
1988 67.88 14.98 13.73 2.44 0.36 0.60 
1989 65.65 18.17 12.90 2.18 0.87 0.23 
1991 62.93 18.70 14.52 2.42 1.19 0.24 
1993 62.19 18.63 10.47 2.54 1.04 0.14 
1996 61.18 20.60 12.29 1.41 0.90 0.49 
2000 67.79 15.11 9.19 1.28 5.59 1.00 

(1)
(2)
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(aging in place)

[21]

65 5%

[31]  

 

2-1.3 超越年齡的設計理念 

Weigerber(1991) 1. 2. 3. 
4. ( 2-1) 3

 

2-1 4 D
Pirkl(1994) D D

D ( 2-2)  

 

 

 
 

 

 

 

   2-1  2-2  
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2-1.4 超越年齡的設計策略指引 
Pirkl Babic 1998 Guidelines and Strategies for Designing 

Transgenerational Products An Instructor’s Manual
 

2-3   

1. 視覺 

‧  
‧  
‧ 

 
‧ San-serif

 
‧  
‧  
‧  
‧ 

 
‧ 

 
‧  

2. 觸覺 

‧ 

 
‧  
‧  
‧ 

 

3. 其他 

‧  
‧  
‧  

Pirkle 
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2-4   

 20 歲 50 歲 60 歲 70 歲 

0.6 1 1.4 1.8 2.1 
0.8 1 1.2 1.6 18 
1.0 1 1.4 2.5 3.8 
1.2 1 1.5 2.7 3.5 
1.5 1 1.6 2.3 2.9 

1992

第二節  高齡者身心理特徵與居住要求 

[28]
 

2-2.1 高齡者感覺器官的變化 

65 [19]

 

1. 視覺感知退化 

60 20 1/3 1992
1.0 60

20
2.5 ( 2-4) 

[13]

 

2. 嗅覺與觸覺 

60

45

[10]
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2-2.2 高齡者運動器官和運動機能 

1. 骨骼•關節機能 

0.5%
[31]

 

2. 神經系統 

20 80 5~7%

37

[46]  

3. 握力 

20 20
60 1/2~1/3

 

4. 平衡感覺 

[36] 1/3
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2-2.3 高齡者認知機能退化 

60 60

75-85%[13]

[24]
 

1. 
50~60%[1]  

2. 
[43] 60

20 20%  

2-2.4 高齡者居家意外與環境需求 

1. 高齡者居家意外 

[34]

[52] [14]  

(1)  

 
 

 

 



  
 

 20

(2)  

  
  
  

2. 高齡者環境需求 

[14]
(1985)

[19]  

[42]

[19] (1997)

[17]  

(2004)

(
19951)  

[42]  



  
 

 21

[27]  

( 2-5)  

2-5   

項目 身體機能的特性 居住空間設備的考慮 

人體尺寸   
 

 
 
 
 
 

運動能力 

 

 
 
 
 
 

感覺機能  
 
 
 

 
 
 

心理精神  
 
 
 

 
 

其他   
 
 

1989 
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第三節  廚房的構成 

[51] [23]

 

2-3.1 台灣廚房空間特徵演變 

50

[35] 2-6  

2-6   

 年代分期 廚房空間特性 廚具相關演變 

日式住宅 

  
連棟住宅(街屋) 

1945  

1955  

1965  
( ) 

1975 ( ) 

啓 1993
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2-3.2 廚房的功能 

2-3

 

[4]

 

1. 儲藏空間 

[32]  

2-4 2-5  

2-4         2-5  
 シリーズ                  シリーズ 

2-3   
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2-7~ 2-9

1.   
2.   3.  

2-7   

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

[47] [48] [49] 

2-8   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[47] [48] [49] 

        

                        270  
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2-9   

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

[47] [49] 

2. 洗滌作業 

[4]

[48];
[24]

[17] [32] ( 2-6)

 

 
 

 

 

2-6   
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3. 調理作業 

(2003) 1.   2.   3. ( 2-7)  

(1) 

 
(2) 

 
(3)  

(2003)
 

 

 

1.  60~90  
2.  30~45  
3.  30~45  
2-7   ( 2003 ) 

4. 烹煮作業空間 

1. (
LPG) 2. ( NG)

[50]

NG LPG 1.5~2
LPG
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30 [44]  

12
[4]

( )

[24] 啓 (1993)

 

2-3.3 廚房的型態 

[40]

1. 

2. 

3. 

 

2-8 [4]  
 

 
 
 
 
 
 

2-8   
シリーズ 
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1. I
 

2. II II [40]
II

90~120 II I
 

3. U U
U

2.7 90~120  

4. L L L
L

60~90  

5. 
105  

2-3.4 餐廚型式 

 

(1) 
 

(2)  

(3) 

[38]  
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2-3.5 廚房的動線 

[12]

2-9 2-10  

 

 

 

 

 

 
2-9   

 

 

 

 

 
2-10   

 
(1993)

360~660 660

[35]  

I L U
I

1 L 63% U
58%[51]  
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2-3.6 廚房作業域 

(Working area)

 

[9]

( 2-10)  

2-10   

  

 (2004) 130~155cm  

 (2003)  
2

5~10 80
85 90 ( 2-11) 

 10 ( 2-12)

 

 

 

 

2-11   

 

 

 

 

 
    
  2-12  10   
         



  
 

 31

 (2002)  
 

(1) 80~85  
(2) 80~82.5  
(3) 75.5~83  
(4) 70~75  

 (2002)  
15

 

 
12

[4]  

 (2001)  
 

 
80

 

 (1999)  
70 110 150

25 40 70
40 [32]  

 (1998)  70 110
150 25 40 70

40  
 

25 30  
 

210 280 150
75 85 50 60 [27]  

  
75~80  
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2-11   ( ) 

 機能退化與影響因子 廚房硬體設備與環境對應 

人
體
尺
寸 

 
 2 5~10

10
 

 
660

 

視
覺 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 

嗅
覺 

 
 

 

感
官
機
能
退
化 

觸
覺 

 
  
  

骨
骼
、
關
節

 
 

 

 

 

握
力

  C  
  

運
動
機
能
退
化 

平
衡
感

 

 

  
  

 

認
知
機
能

退
化 

 

 

  
 

 

生
活
結
構 
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 CH3 預備調查結果分析 

 
第一節  調查方法與架構 

3-1.1  調查方法與概要 
3-1.2  調查架構 

第二節  預備調查概要與調查方法 

3-2.1  調查目的 
3-2.2  調查內容與方法 
3-2.3  調查工具與樣本選取 
3-2.4  預備調查調查流程 

 

第三節  預備調查深入訪談調查結果 

3-3.1  受訪者基本屬性調查 
3-3.2  住宅基本屬性調查 
3-3.3  使用習慣調查 
3-3.4  使用者偏好調查 

第四節  預備調查─實地測繪與檢視 

3-4.1  案例A  
3-4.2  案例B 
3-4.3  案例C 
3-4.4  案例D 
3-4.5  案例E 

第五節  實地檢視廚房空間的問題點 

第六節  預備調查調查小結 
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第三章  預備調查結果分析 

第一節  調查方法與架構 

 (1)   (2)   (3) 
  (4)   (5)  

3-1.1 調查架構 

1. 文獻探討分析

( )  

2. 預備調查─深入訪談

 ( )  

3. 預備調查─實地檢視與測繪紀錄

( )  

4. 使用實態調查─量化問卷

( )   

5. 高齡者廚房改善意識調查─量化問卷

( )  

20
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第二節  預備調查概要與調查方法 

3-2.1 預備調查之調查目的 

 

 

1.  
2.  
3.  

3-2.2 預備調查調查內容與方法 

65
(depth interviews)

 (exploratory interviews) 
30 40

 

3-1 3-2  
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3-1  
調查方法 

 
(depth interviews) 

  

 
(exploratory interviews) 

 

 
(semi-structured)  

3-2  
調查方法 調查項目 調查內容 

  

  

 /  

 
 

 

   

3-2.3 預備調查流程 

( 3-1)
 

 

 

 

 

 

 

 

調
查
對
象
內
容

訪
問
內
容 

實
地
拍
攝 

 

 

 

訪
察
結
果 

整
理
與
分
析 

3-1  
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第三節  預備調查深入訪談調查結果 

3-3.1 受訪者基本屬性調查 

5 72 3
2 156 ( 3-3)

 

3-3  

 受訪者 A 受訪者 B 受訪者 C 受訪者 D 受訪者 E 

家庭形態   

性別      

年齡(歲) 77 82 66 66 71 

身高(公分) 152  160 159 159 152 

行動能力      

高血壓      

心臟病      

糖尿病      

退化性關節炎      

高血脂      
肺氣腫或氣喘      
痛風      

有
無
慢
性
疾
病 

其他     

   

上肢肩部關節      

肘關節伸展幅度減小      

 
     

 
     

慢
性
病
是
否 

影
響
廚
房
工
作 

腰部彎曲不易      

是否在廚房發生過意外 滑倒 無 暈倒 無 無 

 

 

 



  
 

 40

3-3.2 住宅基本屬性調查 

3-4 A B

 

A B
C D E (

)

 

3-4  

 受訪者 A 受訪者 B 受訪者 C 受訪者 D 受訪者 E 

住宅類型      

屋齡(年) 52 51 6 10 17 

總坪數 40 40 31 45 75 

廚房是否經過

大裝修？裝修

重點 

 

 
 

  
  

( )   

廚房型式 L I II II L 

廚具型式      
 

光線 
 
   

 
 
 

 
 

通風方式 
 

    
 

 
 

工作動線 

是否順暢 
  
       

  

安全設備    

與餐廳的連結 
 
 

 
 

 
( ) 

 
( )  

C D
C D
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E

 

3-3.3 使用習慣調查 

A B D E A B

A D E
 ( 3-5)  

A B
A

A
 

3-5  

 受訪者 A 受訪者 B 受訪者 C 受訪者 D 受訪者 E 

一天使用廚房次數      
大火炒      
微波加熱      
燒開水      

煮
食
習
慣 

其他      

空間太小      
光線太暗      
通風不良      
地面易滑      
設備配置不佳      
設備高度不符使

用習慣 
     

整體控溫      
通風設備太吵雜      
電燈開關不便      
清潔不易      

廚
房
衍
生
的
不
便
與
困
擾 

其他     
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3-3.4 使用者偏好調查 

( 3-6)
L L ( 3-7)  

( 3-8)  

3-6  

 受訪者 A 受訪者 B 受訪者 C 受訪者 D 受訪者 E 

廚房功能   
 

 
 

 
 

食 物      

鍋 子      

碗 盤      

鏟 子      

清潔用具      

垃 圾 桶      

紙 巾      

保 鮮 膜      

垃 圾 袋      

器
具
偏
好 

其 他     
冰 箱      

洗 碗 機      

烘 碗 機      

熱 水 器      

微 波 爐      

烤 箱      

洗 衣 機      

三 口 爐      

雙 口 爐      

濾 水 器      

抽 油 煙 機      

單 水 槽      

雙 水 槽      

機

能 

必
要
設
備 

其 他      
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3-7  

 受訪者 A 受訪者 B 受訪者 C 受訪者 D 受訪者 E 

I 字型      
II 字型      
L 字型      
U 字型      

廚
房
形
式 

中島型      

3-8  

 受訪者 A 受訪者 B 受訪者 C 受訪者 D 受訪者 E 

空 間 

 空間大一點 
 淺色磁磚 
 磁磚地板 

 白色或磁磚牆

面 
 米色磁磚地板 

 空間大一點 
 白色磁磚牆面 
 止滑易清理的
地板 

 空間大一點 
 米色油漆牆面 
 大理石地板 
 提壓式水龍頭 
 米色牆面 
 深色地板 

 白色磁磚牆面 
 防滑、深色且易

清理的地板 

色光環境 
不繡鋼流理台 
淺色廚具面板 

不繡鋼流理台 
白色廚具面板 廚具面板貼木皮 淺褐色廚具面板 粉紅色廚具面板

空
間
圍
塑 

照 明 
日光燈 

加裝局部照明 
自然採光 

自動調整室內光線

自然採光 
日光燈 

加裝局部照明 
自然採光 

自然採光 
日光燈 

加裝局部照明 

對高齡者廚房

之要求與期望 

1. 空間大且重視

收納空間 
2. 採光 

1. 空間大一點 
2. 自然採光 
3. 開窗 
4. 設備完善 

1. 空間大一點 
2. 完善的收納空

間 

1. 空間大一點 

- 
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第四節  預備調查─實地測繪與檢視 

3-4.1 案例A 

1. 案例 A 現場勘查發現之問題點 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 3-2 A    S：1/50 

 
A

 

(1)  
(2)  
(3) 

 
(4) 

 
(5) 

 
(6)  

 

往後院 

  往客廳、餐廳 

6
 

2  
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(7) A
A  

2. 案例 A 實地記錄與觀察 
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3-4.2 案例B 

1. 案例 B 現場勘查發現之問題點 

 

 

 

 

 

 
3-3 B   S：1/50 

(1) 收納空間不足：

 

(2) 入口過於狹小：

 

(3) 動線被干擾： 80
 

(4) 外曝式收納造成廚房雜亂，且不易清理：
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2. 案例 B 實地記錄與觀察 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

1.  
2.  
3.  

4. 
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3-4.3 案例B 

1. 案例 C 現場勘查發現之問題點 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 C   S：1/50 

 

C
I II

 

2. 案例 C 實地記錄與觀察 
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3-4.4 案例D 

1. 案例 D 現場勘查發現之問題點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-5 D   S：1/50 

D
 

1.  

2. D

D
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2. 案例 D 實地記錄與觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 

2. 
3. 
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3-4.5 案例E 

1. 案例 E 現場勘查發現之問題點 

(1) 
 

(2) E
E

 

(3) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3-6 E    S 1/50 

 

 

 

660CM
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2. 案例 E 實地記錄與觀察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 
2. 

 

3. E
 

4. 
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第五節  實地檢視廚房空間的問題點 

3-5.1 檢視廚房三點動線 

360~660 660
[35]  

3-9  A-E  

 平面圖與廚房三點動線 廚房三點動線檢視 

案

例

A 

 
A  

案

例

B 

 
B

 

案

例

C 

 
C

 

案

例

D 

 D

660
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案

例

E 

 
E

660  

3-5.2 檢視廚房垂直作業域 

(2003)
( ) 2 10~5

10
[54]  

( )

2004
25

3-10  
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3-10  A-E  

 立面圖與垂直作業域 垂直作業域檢視 

案

例

A 

 152
80
85

 

案

例

B 

 1. (160 )
85

 
2. 5

 

案

例

C 

 1. (159 )
84

2. 
 

3.  

案

例

D 

 1. (159 )
(84 89

)  
2.  

案

例

E 

 1. (152 )

 

2. 
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第六節  預備調查調查小結 

A~E
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 CH4 使用實態調查與調查結果 

 
第一節  廚房使用實態調查概要 

4-1.1  問卷設計 
4-1.2  問卷調查方式 
4-1.3  調查分析方法 
4-1.4  問卷調查流程 

第二節  廚房使用實態調查結果分析 

4-2.1  基本屬性分析 
4-2.2  身體狀況自我評估 
4-2.3  住宅基本屬性分析 
4-2.4  使用者習性調查 

第三節  高齡者廚房改善意識調查分析 

4-3.1 廚房空間圍塑改善意識 
4-3.2 廚房設備改善意識 

第四節  高齡者廚房使用實態調查小結 
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第四章 使用實態調查與結果 

第一節  廚房使用實態調查概要 

 

4-1.1 問卷設計 

( 4-1 4-2)  

4-1   

第一階段  高齡者廚房現況與使用實態調查 

基本屬性調查 1. 受訪者性別 
2. 年齡 
3. 身高 
4. 教育程度 
5. 居住型態 
6. 是否在廚房發生過意外 

身體狀況自我評估 1. 身體狀況自我評估 
2. 行動能力自我評估 
3. 是否患有慢性病 
4. 慢性疾病是否影響廚房行為 

住宅基本屬性 1. 住宅基本屬性─住宅類型、屋齡、總坪數 
2. 廚房基本屬性─廚房坪數、型式、是否曾經改裝烹煮設備 
3. 廚房設備現況調查─烹煮設備、清潔洗滌、儲藏設備、物理環

境、安全設備調查 
4. 廚房的物理環境與安全設備─通風、採光、安全設備調查 
5. 餐廚型式調查 
6. 目前廚房空間衍生之問題點 

使用者習性調查 1. 烹煮習性調查 
2. 儲藏習性調查 
3. 洗滌習性調查 

表4-2  高齡者廚房改善意識調查 

第二階段  高齡者廚房改善意識調查 

高齡者廚房改善意識調查 廚房空間圍塑改善意識調查、廚房設備改善意識調查 
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4-1.2 問卷調查方式 

(Structured questionnaire) (Closed question- 
naire)

20-30
 

4-1.3 調查分析方法 

SPSS
 

1. 

 

 

2. ( )
SPSS

(p 0.05)  
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4-1.4 問卷調查流程 

 

 

 

 

 

 

4-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問卷調查 

問卷設計 

調查對象 

問卷方法 

問卷內容 

問卷分析 

65

SPSS  
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第二節  廚房使用實態調查結果分析 

150 125 83.3%
 

1. 
 

2. 
 

111
 

4-2.1 基本屬性分析 

1. 年齡與性別 

4-3 20 (18%)
91 (82%) (2000)

74.9 71.2
165 156 Atchley(1989 1993)

65~74 (the young-old) 75~84
(the middle-old) 85 (the old-old)[6]

 

4-3    

                           
        

   

 9 68 77 
65-74  

 (%) 8% 61% 69% 

 11 23 34  

75  
 (%) 10% 21% 31% 

   20 91 111 

 (%) 18% 82% 100% 
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111 65~74 77
75~84 33 85 1

85
85 5

65~74 75
4-3 65~74 9

68 75 11 23  

2. 教育程度 

25 (23%) /
46 (42%) / 23 (21%) / 14 (13%)

1 (1%)
/  

1
4-2

( 1987 1989)  

 
 

 
4-2    
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4-3   

3. 居住型態 

4-3 52%
43% 5%

(
15.11%)

 

4. 曾在廚房發生的意外 

[14]
 

43%
67.5% ( 4-4) (25%) (22.5%)

( 4-5) ( 4-4)
Pearson 0.017(p 0.05)

( 4-5)
 

 

 

 

 

 

 

 4-4   
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4-5    

4-4    

                   
     

   

 25 8 33 
 

 (%) 23% 7% 30% 

 41 24 65 
 

 (%) 37% 22% 59% 

 4 9 13 
 

 
 (%) 4% 8% 12% 

   70 41 111 

 (%) 63% 37% 100% 

 
4-5    

    
( ) 

Pearson  8.103343 2 0.017393 
 7.99968 2 0.018319 

 7.059245 1 0.007886 
 111   
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4-2.2 身體狀況自我評估 

1. 身體狀況與行動能力自我評估 

(63%)
(26%) 11%
(82%) (11%) 7%  

2. 慢性疾病 

(69%)
(62%) (35.2%)( 4-6)

22%
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-6   
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4-7   

4-2.3 住宅基本屬性分析 

1. 住宅基本屬性 

4-6 (63%)
(24%) (14%) 10

11~30 30 11~30
30

4-7 30
10  

4-6    

                            
    10 11-30 30  

   

 1 8 6 15 
 

 (%) 1% 7% 5% 14% 

 14 33 22 70 
 

 (%) 13% 30% 20% 63% 

 13 11 2 26 

 
/

(%) 12% 10% 2% 24% 

 28 52 30 111 
   

 (%) 25% 47% 27% 100% 
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2. 廚房基本屬性分析 

 

( 4-8)
3 13%

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

4-9 I (51%) L
(30%)

2%
1%  

L I
I L

( 4-10)
 

4-8    
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4-9   4-10    

3. 烹調設備調查 

( 88.3%) ( 86.5%) ( 83.8%)
( 4-11)

45% 4.5% (
4-12)

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4-11   
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4-12    

4. 儲藏設備調查 

4-13
4-7

Pearson 0.000 (p 0.05) ( 4-8)
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4-13   
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4-7    

               
          

 3 15 9 14 4 0 2

 32 66 46 58 13 14 1

  21 22 14 23 10 3 1

   56 103 69 95 27 17 4

 (%) 51% 94% 63% 86% 25% 16% 4%

 
4-8    

    
( ) 

Pearson  16.4508 2 0.000268 

 17.67881 2 0.000145 

 16.18842 1 5.73E-05 

 111   

5. 物理條件與安全設備 

4-14
( 49%)

95%( 4-15)
( 4-16)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 4-14    4-15    
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(53%) (28%)
17% ( 4-17)

(65%) (31%)  

( 4-18) ( 4-19)

 

 

 

 

 

 

 

 4-16    4-17    

 

 

 

 

 

 

4-18    4-19    
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6. 餐廚型式 

(
) ( 4-20)

( 4-9)

85%  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
4-20    

4-9    

                     
      

   

 9 6 1 16 
 

 (%) 8% 5% 1% 14% 
 38 25 6 69 

 
 (%) 34% 23% 5% 62% 

 2 19 5 26 

 

/  
(%) 2% 17% 5% 23% 

   49 49 50 12 

(%) 44% 45% 11% 100% 
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7. 廚房衍生的問題與不便的困擾 

4-21
(40.5%) (27.8%)

(24.1%) (2.5%)  

( 4-22)
 

(1)  

 
5

 
 

 

(2) 4-22
 

(3) 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4-21  
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

A. 空間太小 B. 光線太暗 C. 通風不良

D. 地面易滑 E. 設備配置不佳 F. 設備高度不符使用習慣

G. 整體控溫 H. 通風設備太吵雜 I. 電燈開關不便

J. 不易清理 K. 插座不足 L. 插座位置不良

M. 其他

 
  

 

 

 

 

 

 

 

4-22    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A      B   D     F  G   H   J       K      L   M 

A       B    C    D     E    F G   H     I  J    K     L    M 

A      B     C    D     E   F  G H    J      K   L     M 



  
 

 75

4-2.4 使用者習性調查 

1. 烹煮習性 

(1) 烹調習性與慣性烹調方式 

52%
(51%) (32%) 17%( 4-10)

( )
 

 65~74 75
( 4-10) 75

 
 (38%)

(19%) (4%)

( 4-23)  
  

4-10   

                       
         

 15 36 68 
65~74  

 (%) 14% 32% 60% 
 14 23 22  

75  
 (%) 13% 21% 20% 

   29 59 90 
 (%) 26% 53% 80% 

 

 

 

 

4-23   
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(2) 慣性使用之烹調設備 

( 18%)
(17%)

 

 (
4-11)  

 ( 4-12)  
 65~74  
 

( 4-24 4-25)  

4-11    
  

 

 

 
 

 

 
 

 11 0 1 3 8 6 10 5 3

 36 5 4 15 27 23 33 12 18

 51 2 3 16 39 24 42 11 17

   98 7 8 34 74 53 85 28 38

(%) 
18% 3% 5% 11% 17% 12% 18% 8% 8%

4-12    

  

 

 

 
 

 

 
 

65~74  68  5 6 27 48 38  61 20 23

75    31 2 2 7 27 16  25 8 15

   98 99  7 8 34 75 54  86 28

4-13   

  

23 1 2 4 19 12 17 8 9

/ 41 3 1 13 25 24 36 11 10

/  21 3 2 6 19 9 20 8 9

/ 12 0 3 10 10 8 11 0 9

1 0 0 1 1 1 1 0 1

  98 7 8 34 74 54 85 27 38
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4-24    4-25    

2. 儲藏習性 

(1) 調味品慣性放置處 

Pearson 0.010(p 0.05)
( 4-15)

 

4-14    

 
                  
     

( ) 
 

   

 14 1 1 16 
 

 (%) 12% 1% 1% 14% 

 47 9 13 69 
 

 (%) 42% 8% 12% 62% 

 10 4 12 26 

 

/  
 (%) 9% 4% 11% 23% 

   71 14 26 111 

 (%) 64% 13% 23% 100% 
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4-15    

  ( ) 

Pearson  13.26566532 4 0.010048081 

 13.27600204 4 0.010003051 

 12.33807328 1 0.000443813 

 111

(2) 廚餘集中方式與清理週期 

54% 11%

2 ( 4-16) Pearson
0.021(p 0.05)( 4-17)  

4-16    

                 
   2  3  

   

46 12 1 1 60 
 

 (%) 41% 11% 1% 1% 54% 

3 6 2 1 12 
 

 (%) 3% 5% 2% 1% 11% 

9 6 0 1 16 
 

 (%) 8% 5% 0% 1% 14% 

16 3 2 2 23 

 

 
 (%) 14% 3% 2% 2% 21% 

   74 27 5 5 111 

 (%) 67% 24% 5% 5% 100% 

 
4-17    

    ( ) 

Pearson  19.47234 9 0.021463 

 19.08443 9 0.024484 

 2.818962 1 0.093157 

 111   
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(3) 地櫥與吊櫃收納品調查 

(
68.5%) ( 75%) ( 4-26)

(43.6%) ( 46.2%)( 4-27)

(p 0.05)
 

 
4-26   

 
4-27   
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(4)  

75%
(64%)

 

3. 洗滌習性 

75%
Pearson 0.003(p 0.05)

( 4-18 4-19)  

4-18    

                  
     

   

 15 18 33 
 

 (%) 14% 16% 30% 

 47 18 65 
 

 (%) 42% 16% 59% 

 12 1 13 

 

 
 (%) 11% 1% 12% 

   74 37 111 

 (%) 67% 33% 100% 

 
4-19    

    ( ) 

Pearson  11.45874 2 0.003249 

 12.07752 2 0.002385 

 11.23141 1 0.000804 

 111   
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第三節  高齡者廚房改善意識調查分析 

4-3.1 廚房空間圍塑改善意識調查 調查概要 

[41]

12 4-20

( )

4-20    
1.  9.  
2.  10.  
3.  11.  
4.  12.  
5. L  13.  
6. U  14.  
7. I  15.  
8.   

4-3.2 廚房圍塑改善意識調查結果 

4-28
(62.5%)

(50%) (12.5%)  

( 4-21)  

(1)  
(2) p 0.013(p

0.05)  
(3)  
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4-28   

4-21    
( )                   ( ) 

  
      

       
       
       

L        
U        
I        

       
       

       
       

 

       
(p 0.05)
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4-3.3 廚房設備改善意識調查 

15

4-22

4-22    

1.   
2.  
3.  
4. ( ) 
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  
   
10.  
11.   
12.  

( 4-29) (
) ( 59.8%)

( 54.2%)
( 52.3%) (15%)  

 

(1) ( 4-23)  

(2) 

 

(3) 
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(4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-23    
  ( )                         ( )

   
       

流理台邊緣呈半圓形，兼具扶手的功能       
流理台抽屜化，不僅符合人體工學，且較省

空間，就連較深的物品都容易取得       

增設安全設備來提高安全度(瓦斯外洩自動

偵測裝置、煙霧探測器)       

坐著洗滌會更輕鬆       
在調理台上加裝局部照明       
吊櫃採油壓式下拉，可輕易拉下取物       
地板增設電暖設備，即使冬天也不感到寒冷       
磁磚縫隙藏污納垢，總是很難清洗。如能將

調理台後壁面改為大面的強化玻璃，讓清理

作業更容易 
      

裝設水溫控制器，讓洗滌作業更舒適       
蓮蓬頭式水龍頭，可上下抽拉調整，即使清

洗快鍋也能夠方便沖洗       

 

半開放式廚房鄰接餐廳，增加了家人的互

動，讓廚房與餐廳也能賦予情感交流的功能
     

(p 0.05)

4-29  
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第四節  高齡者廚房使用實態調查小結 

1. 高齡者居住型態 

(1) 

 

(2)  

(3) 65~74
75

65~74
75

 

(4) 
 

(5) 30
10  

2. 住宅類型 

(1)  
(2) 
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(3) L I  
(4) 3 3  
(5) 

 
(6)  

3. 個體因素 

(1)  
(2)  
(3)  
(4)  
(5) 

 
(6) 65~74  
(7)  

4. 廚房改善意識 

(1) 
(p 0.05) 156 165
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(2) 

(p 0.05)  
(3)  
(4) 
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 CH5 結論與建言 

 
第一節  研究總結 

5-1.1  文獻探討所得結論 
5-1.2  預備調查所得結論 
5-1.3  高齡者廚房使用實態調查所得結論  

第二節  結論與建言 

5-2.1 結論 
5-2.2 後續研究與發展 
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第五章  結論與建言 

第一節  研究總結 

1994
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5-1.1 文獻探討所得結論 (第二章) 

1. 社會結構與家庭結構對於高齡者生活型態之影響 

1993 2010
9.81 2020 (65 14%)

1952 57 60 2005 73.7 79.7
 

 

2. 生心理機能退化對於高齡者廚房作業的影響 

 

1/3
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3. 高齡者居住需求與廚房硬體環境的對應 

 

5-1   

   

   
   

 

 
 
1. 安全的物理環境 

  
 

 
 

 
 
2. 安全的廚房設備 

 
 

 
 

 
 

 
 

達到空間的補完性，以

 
 

1. 安全的物理環境 

(
)  

 
 
2. 安全的廚房設備 

 

 

 

 

 

 



  
 

 92

5-1.2 預備調查所得結論 (第三章) 

1. 個體因素差異 

2. 居住型態差異 

3. 實地檢視住宅廚房之問題點 
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5-1.3 高齡者廚房使用實態調查所得結論 (第四章) 

1.   2.

  

1. 高齡者廚房使用實態調查 

( 82%)

7
22% 43%

 

(63%) (24%) 14%
13%

 

 

 

(1) 
65~74

65~74

(2) 65~74
75
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(3) 

L I

 

2. 高齡者廚房改善意識調查 

(1) 156 165

 

(2) 
 

(3) 
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第二節  結論與建言 

5-2.1 結論 

 

1. 個體因素 

65~74
75

65~74
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2. 居住型態之差異 

65~74

3. 住宅類型之差異 

L
I
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5-1

( 5-2)  

 

 

 

 

 

 

 

 
5-1   

 
 

表5-2  高齡者機能退化與廚房硬體環境對應 (本研究整理) 
 廚房硬體設備與環境對應 

 
 健康自立期 短暫障礙期 

   補完性 

 

安全性 便利性 舒適性 補完性 

滿
足
感
知
機
能
退
化 
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滿
足
運
動
機
能
退
化 

 

 
 

 
 

 
 

 L U
 

 

660

 
 

 
 

 
 C

 

 
2 5~10

 
 

10

 
 

 

 
 

 

 
 

滿
足
認
知
機
能
退
化 

 

 
 

 

 

 

  

滿
足
生
活
型
態 
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5-2.2 後續研究與發展 

2020 (65
14%)

 

1. 高齡者廚房與智慧型家電整合 

2. 高齡者廚房智慧型介面 

(Picture) (Image) (Voice) (Video)

-
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