
附錄三 

受訪者的罹病經驗與故事 

一、受訪者 01（44歲，高中職畢業，無宗教信仰，局部切除，已開刀二年） 

受訪者 01 因罹患乳癌而提早退休，目前在醫院擔任志工。她早期乳房有良

性纖維囊腫，因此每年定期到醫院作乳房篩檢。前二年作定期檢查時，即發現有

腫瘤，且已第二期，因此她認為醫生發現太慢。她在治療的過程中，態度相當積

極，但過程不順利，常常進出醫院。她的乳房是局部切除，她覺得外觀並沒有多

大的改變，反倒她比較擔心將來會復發。治療過程中，她覺得病友團體對她的幫

助很多，提供她很多食衣住行的資訊，給她另一種生活方式。治療結束後，經朋

友的介紹之下，她漸漸接觸氣功，積極運動，也推薦很多病友一起學習。 

 

二、受訪者 02（47歲，大專畢業，民間信仰，全部切除，已開刀三年） 

受訪者 02 剛開始發現有硬塊時，認為不會有問題，以為是自己變胖了。後

來聽取一位護士朋友的建議，因而決定就醫檢查。當醫生宣判檢查結果是惡性腫

瘤時，她覺得反正就是死了。治療過程中，她有家人的照顧，看著家人對自己的

擔心、關心，她覺得要好好照顧自己，不能讓家人再為自己操煩。對於生病這件

事情，剛開始她覺得「為何會是我」，覺得有點倒楣。她對於乳房外觀的改變很

在意，但覺得不好的東西切掉就好。生病後，她在工作上無法盡情的發揮，覺得

有志難伸的感覺；在生活上，雖然飲食與生活作息有作些改變，但她還是忍不住

想要回復到不正常的生活狀態；要發脾氣，就會想到自己生病，現在她覺得不需

要斤斤計較太多。 

 

三、受訪者 03（49歲，國中畢業，民間信仰，全部切除，已開刀三年） 

受訪者 03 發現時就立即就醫檢查，她認為身體的異狀應該是不正常的，因

此她對於醫生的宣判，她情緒反應不大。打化療的時候，因為她掉髮，鄰居朋友

知道她罹患癌症，認為癌症會傳染因而遠離她，即便如此，她仍很堅強地告訴自

己，要好好活下去，要讓大家瞭解癌症是不會傳染的。她在生病期間，哥哥對她

不聞不問，甚至逃避她。此外，在接受化療治療時，她沒人照顧，沒有力氣又無

法自己煮東西吃，因此常常餓肚子，她覺得當時自己很孤單，所以她常常激勵自

己，她不要讓人家用異樣的眼光一直看她，她不希望人家對她指指點點，所以她
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告訴自己要快點恢復健康。 

 

四、受訪者 04（48歲，高中職畢業，無宗教信仰，全部切除，已開刀二年） 

受訪者 04 發現身體的異狀時不以為意，她是開刀醒來後才知道自己罹患乳

癌，當時她覺得自己的世界完了。因為她之前活得很快樂，因為未婚，所以有很

多時間可以去玩，生病之後她覺得她的世界完了，她一時無法接受，一直哭泣。

她原本交往多年的男朋友在治療過程中安慰她，承諾她，會好好照顧她；但另外

一位剛交往的男友則是無預期地棄她不顧，遠離她，對她而言打擊很大。在生病

的過程中，她的同事、朋友常常會來看她、陪伴她，給她很多的關心與鼓勵。生

病對她的影響，從自信、完美的女人轉變為因缺少乳房而擔憂異姓對她的看法，

她對於認識新的異性朋友也感到退卻，她覺得以前男生朋友可以一直交，不好就

放掉，現在都沒有了，現在只要她男友就好了。她對於她可以勇敢地走過治療這

段過程，她很佩服自己。 

 

五、受訪者 05（55歲，高中職畢業，民間信仰，全部切除，已開刀二年） 

受訪者 05是公務人員，與母親同住。生病時擔心母親會因為她的病而操煩，

不敢告訴母親自己生病的事情，所以治療期間都是住在姐姐家療養；她怕母親會

受不了，她告訴自己不可以倒下去。生病期間，雖然很痛苦，但有同事與朋友的

激勵與關心，讓她感到有支持的力量。她形容化療的感覺是生不如死的痛苦，不

是短暫，而是長期的煎熬，且生病期間她會在門診觀察看起來較為健康的病患，

希望從她身上獲得一些可以讓自己身體更好的訊息。對於婚姻，她覺得自從罹患

乳癌後，只要有人要介紹異性朋友給她認識，她就會回應「再說吧」！她認為癌

症是會讓他人嫌棄的病，她不想給對方添麻煩。生病後，她學法輪功，她覺得對

她的身體幫助很大，且她在個性上也作些調適，比較會控制自己的情緒，會顧慮

到自己生病是跟情緒有關；飲食上，也盡量吃素。 

 

六、受訪者 06（40歲，大專畢業，無宗教信仰，全部切除，已開刀三年） 

受訪者 06 的異常狀況除了自己發現之外，男友與按摩業者都有發現。她就

醫過程知道自己罹患乳癌時，頓時感到難過、哭泣，也很鎮靜地詢問醫生後續治

療狀況。當時她唯一較擔心的是父母，因此生病開刀時都不願意讓父母知道，還
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是同事無意間輾轉告訴父母親。開刀後，傷口要換藥都有弟妹、妹妹的協助，她

長達一段時間都不敢面對自己的傷口，日子久了，她才有心理準備去接受外表的

改變。化療期間，她決定要作個漂亮的病人，所以身體狀況較好時，她就會穿著

較為亮麗、光鮮，綁著漂亮的頭巾去治療，讓自己看起來較有生命力。目前有一

位男友，當她生病時有考慮要向男友提出分手，她覺得她無法面對她男友，所幸

她男友一直給她心理建設。生病時她就很積極改變生活作息，飲食上就比較簡

單，不熬夜，持續運動。過了不久，她又發生第二個病，胸腔內長了良性的瘤，

造成她很大的壓力，看著自己老是在生病，就覺得生命無常，那時她們家人都已

經為她作後事準備了。工作上老闆也因為她的病，不敢給予她太多的工作，同時

也影響她的工作發展。 

 

七、受訪者 07（37歲，高中職畢業，基督教，全部切除，已開刀六年） 

受訪者 07 剛好看報紙刊登馬雨沛罹患乳癌的經驗故事，她回家作乳房自我

檢查，剛好發現有異狀，隔天立即就醫檢查。醫生宣判為乳癌時，她覺得心理快

崩潰，覺得很可怕，忽然間覺得死亡離自己好近。開刀前有姐姐的幫助，讓她也

較為安心去接受治療。作化療時，因為承受過多治療上的痛苦，因此改變她以前

的宗教信仰，她那時候認識了上帝，她從中得到很多的支持，慢慢地她也改變了

她的人際關係、男友的關係等。受訪者 07 年輕、漂亮、事業有成，又很重視感

情，乳房切除後，她感到沒有自信，覺得是種烙印，與異性朋友交往的過程會因

為沒有乳房而產生阻礙。每每面對男生的離去，讓她感到難過，打擊很大，但是

她仍具有希望，迄而不捨地持續追求她的幸福。 

 

八、受訪者 08（45歲，國中畢業，民間信仰，全部切除，已開刀九年） 

受訪者 08在 24歲即有良性纖維囊腫，她並不理會與注意，且她一直認為自

己是未婚去找醫生看乳房，覺得很奇怪。到了 37 歲時，她發現乳房上有一顆黑

點，但她仍是不理會它。身體越來越不好，她就懷疑是瘤的關係，因此才決定就

醫檢查。第一次手術切除後，醫生才發現她是惡性腫瘤，但她覺得醫生對她的態

度很輕忽、漠視，因此立即換醫院作治療。治療過程中，家人又很忙碌，因此沒

人照顧；當她心情低落時，僅能在房間內暗暗哭泣。她很擔心別人會知道她罹患

乳癌，所以她作化學治療仍去相親。治療過程，家中又發生一些事情，讓她操煩，

增加她的壓力，不過，她妹妹擔心她會胡思亂想，所以常常找她去她那邊幫忙工

作，轉移注意力。 
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九、受訪者 09（56歲，國小畢業，佛教，全部切除，已開刀三年） 

受訪者 09 在一個偶然的機會接受醫生的檢查，發現有腫瘤，她隨即接受治

療。治療時，有朋友的陪伴讓她覺得很感動。面對乳房的切除，她覺得自己的乳

房小，沒有要結婚，所以切除她覺得沒有關係。對於重建她覺得沒有必要，她覺

得外觀對她而言不重要。治療後，她不願意告訴他人自己生病的事實，她怕麻煩

人家。罹患乳癌她覺得還好，只是想到父母已逝，只剩下兄弟姊妹，就令她感到

難過。因兄弟姊妹都各有家庭，她就與朋友常常接觸，朋友之間的感情就比兄弟

姐妹好。她覺得之前生活習慣很不好，自從生病之後，飲食上作了一些的改變；

為了要對自己好一點，她決定離職，到醫院擔任志工，服務病患。她是零期，也

沒有打化療，她覺得自己很幸運。 

 

十、受訪者 10（41歲，大專畢業，佛教，局部切除，已開刀四年） 

受訪者 10 是在穿衣服時發現有怪怪的硬塊，她詢問同事後便立即就醫檢

查。剛開始醫生宣判她罹患乳癌，她以為自己活不久了，她擔心自己走了，父母

親怎麼辦，所以從那時候就開始計畫後事。後來，醫生告訴她情況並非她想得那

麼嚴重，她才稍微安心。治療過程中，很多家長與同事都給她很多的關心與實質

上的協助，讓她感到自己是有價值的，她從那次開始就覺得要珍惜自己、重視自

己，因此，有了很強的求生意識。經歷這場病之後，她覺得很多事情她都可以看

得淡然處之，很多事情沒有什麼大不了，所以她常常告訴自己要更樂觀；同時也

要盡量奉獻自己所長，服務社會。 

 

十一、受訪者 11（43歲，大專畢業，佛教，局部切除，已開刀二年） 

受訪者 11 是穿衣服時摸到有硬塊，就醫時也沒有想過自己可能會罹患癌

症，當醫生宣判時，她不敢相信，覺得怎麼會是自己，當時很難過，眼淚一直掉

下來。治療期間承受著化療的痛苦，讓她一度想要放棄，在醫生的安撫之下及調

整藥物，她才繼續面對治療；面對掉髮，讓她覺得很可怕，覺得太離譜了，所以

剃掉頭髮。治療時，她仍繼續上班，她不想把自己當成病人，怕家人擔心，所以

她覺得要堅強。面對治療的過程中，她很感謝醫生對她的幫助，她覺得醫生給她

很多心理建設，幫助她可以走過那段痛苦的治療歷程。此外，生病當中她也認識

新朋友，這位朋友並沒有直接給她安慰、關心，而是轉移她的注意力，談及其他

話題，讓她感到有趣。 
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十二、受訪者 12（53歲，大專畢業，基督教，局部切除，已開刀十一年） 

受訪者 12在罹患癌症前，媽媽、妹妹曾罹患良性的腫瘤，所以當她發現乳

房有異狀時，她也不以為意地認為是良性腫瘤，且當時她的工作相當忙碌，讓她

忽略身體的異常狀況。在治療的過程中，所幸她有姐姐的照顧與陪伴，同時她也

有很多朋友給予實質的幫助，有些朋友的幫助一度讓她感到很困擾。作電療的過

程中，她傷口起小水泡，一咳嗽大大小小的水泡就全部都破裂了，裂了之後就流

水，流水之後就不能夠穿衣服，因為穿衣服皮就會黏在上面，有的時候稍微不注

意，它一乾了以後，一拉的時候，那皮就會跟著下來，就會血肉糢糊一片。在生

病時，她考慮要向男友提出分手，想要放棄這段感情，但她男友給她很多的幫助、

安慰與陪伴她面對治療的過程。現在她在病友團體擔任理監事，常常關懷新病

友，她覺得關懷病人是鼓勵別人，同時也是鼓勵自己；講給他聽，何嘗不是自己

想談的，自己的想法，自己也想別人可以這樣跟自己說話。之前，她覺得沒有乳

房的時候，會覺得自己像男人，沒有吸引力；現在，她覺得沒有關係，他人看你

是看你的內在，外在並不是那麼重要。 

 

 

十三、受訪者 13（46歲，大專畢業，無宗教信仰，全部切除，已開刀五年） 

受訪者 13 是自我檢查發現的，當時她也有懷疑是癌症，但她覺得自己應該

不會那麼倒楣。找醫生檢查時，她是馬上做完切片馬上手術，所以她醒來時才確

定自己罹患乳癌，當時覺得自己完了，甚至懷疑醫生誤診。她知道自己罹患乳癌，

她那一刻很難接受，感到失落、難過。開刀後，她覺得無法接受傷口的樣子，難

以想像，無法面對，所以決定要作乳房重建。她是零期，也沒有接受輔助性治療，

所以她義無反顧地接受乳房重建，她不想讓自己沒有乳房的過一輩子。她覺得自

己都無法接受，以後如果有伴侶，對方也不會接受。作重建手術，她一次就成功，

半年之後她再回醫院稍微作一次調整，且再作乳暈與乳頭。雖然乳房重建不是原

來的東西，仍帶給她一些遺憾，但她認為選擇一種看起來不會落差這麼大的成品

作彌補，可以提升生活品質。生病後，她為了改變自己的飲食習慣，曾一度帶給

她一些困擾，不過她又調整自己，讓自己不要為了飲食的問題產生壓力與困擾。

她的家人擔心她以後老了沒人照顧，但她也比較擔心異性對她的接受度。 
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十四、受訪者 14（36歲，碩士肄業，民間信仰，全部切除，已開刀六年） 

  受訪者14早期是良性纖維囊腫，因為自己的疏忽，也沒有每年定期作檢查，

所以發現時乳頭已有出現分泌物。當時她還以為是自己撞到，沒有想到是生病。

當她找醫生作檢查時，她對醫生的態度感到很不滿。當時醫生很用力地壓著她的

硬塊，她感到很痛，向醫生反應時，沒想到醫生一直出言嚇她，令她感到不舒服、

生氣。她換了另一位醫生看診，作了二次手術之後，醫生發覺不對勁，建議她乳

房全部切除，當時她無法接受，但也考量父母親的擔心，因此就決定全部拿掉乳

房。她覺得這段過程中，是一次一次地在幻滅她的希望。她無法接受自己失去乳

房，他不想讓自己有個缺陷，所以她決定要作乳房重建手術，想要有個完整的自

己。她接受乳房重建手術的過程並不順利，共作了四次的重建手術，第一次到第

三次都失敗，且她重建的乳房似乎變硬，變了好像石頭一樣硬，按摩棒怎麼壓都

沒有效果了，讓她感到很傷心，還遇到一位實習醫生取笑她重建的乳房傷口很像

魚排，讓她感到很難過、生氣。後來她面對失敗的成品都已經沒有信心了，她覺

得失敗得很慘，後來她又遇到另外一位整形外科的醫生，讓她從絕望中找到一些

希望，她在那一位醫生的治療之下，作了一個成功的乳房，也讓她比較有自信。 

 

十五、受訪者 15（46歲，高中職畢業，無宗教信仰，全部切除，已開刀一年） 

  受訪者 15 早期也是有良性纖維囊腫，所以她定期會去醫院作檢查。因為

SARS的關係，她那一年沒有去醫院作檢查，隔年她發現皮膚有粉紅色的點，醫

生就說是癌症。當時她覺得是不是自己快死掉，一直問自己所剩的時間還有多

久，每天就在傷心、哭泣中度過。治療的過程，她很擔心親朋好友知道自己生病

的事情，所以她都躲在家裡、房間，不願出去。當時她覺得活一天算一天，今天

過了就賺一天，明天不知道是否可以醒過來，後來她接觸一些專業書籍，才知道

自己的病情並沒有如此嚴重。她認為生病是因果報應，她母親幫她整理因化療掉

落的頭髮時，哭著跟她說：「你的業力怎麼這麼重阿..」。現在，她在醫院擔任志

工，服務病友，同時她也因為生病有了新的體認，她覺得即使一件不起眼的事物

都要好好珍惜。 

 

十六、受訪者 16（40歲，碩士畢業，無宗教信仰，全部切除，已開刀九年） 

  受訪者16是洗澡的時候摸到的，醫院打電話給她爸爸通知她罹患乳癌。她

媽媽當時較為難過，可能是對她婚姻的想法有比較大的擔心。住院期間，她隔壁
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病床的太太也在打化療，因此陪伴著她一起面對，給她很大的支持。治療完後，

她才想到將來的婚姻問題，她覺得對方對她的接受度並沒有減少，她比較掙扎的

是不知道如何向對方開口自己生病的事。另外，她也較擔心生育的問題，她想瞭

解別人對婚姻的反應是如何，他人可以接受之後，她就考慮到生育問題，因為對

方可能會考量到她無法生育小孩，或為了生育小孩而提高復發的風險。但他家人

認為不要結婚比較好，認為她不可能過著很正常的婚姻生活；到後來，反而父母

擔心她交的男朋友到底是好或不好，灌輸她不結婚會比結婚好的觀念，她父母認

為結婚會有一些變數，不結婚就像現在一樣，比較沒有改變，而且有家人在她身

旁給予照顧，所以結婚有很多不確定性。 

 

 


